'Apel92 vous propose

une conférence en visio

mercredi 18 déc 24

ape

Hauts-
de-Seine



Mot d’accueil

LApel Départementale
des Hauts-de-Seine

%&e
ape

Hauts-
de-Seine

La commission ICF de I'Apel92

Véronique
BEVILACQUA

Laure
DECHEZLEPRETRE

La commission Information Conseil aux Familles se
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I'école inclusive
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Tabac, alcool, drogues illicites et pratiques a risque
Prévenir et accompagner

Nicolas BONNET
CJC Pitié-Salpétriere
RESPADD
nicolas.bonnet@respadd.org / www.respadd.org
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18 membres au CA
34 délégués régionaux
9 salariés
+ 1 alternante
+ 1 stagiaire

/

28 ans d’existence
597 adhérents
(personnes morales)

5 sites internet
2 comptes LinkedIn
1 chaine Youtube
2 comptes X \

“\U DE

Représentation aux
bureaux :
FFA
HPH
GNTH

Des colloques

J

INTION
[IDDICTIONS

k of \
S|

O #IN  nternational Networl
LSPS . ' 9 Health Promoting Hospitals
.~ ‘ &Health Services

3 périodiques (LR, AA,
LSPS)
20 titres
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13 affiches

J

Newsletters
RESPADD : bimensuelle
Addictions : mensuelle

Thématiques

4 )

Des thématiques et
projets nombreux et
variés (cibles, contenus,
formes, substances, etc.)

\ J

DES ADDICTIONS

De nombreux
partenaires

Comité d’appui technique
Addictions SPF
Expert HAS

2 stratégies nationales

Lieu de santé [ gl
. e )

Des subventions :
e MNH, AP-HP, DGS
« CNAM, SpF
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What else ?

...notre webinaire
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Des questions...
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* Uouverture du dialogue
* La posture

« Comment amener le jeune a une prise de conscience, voir une adhésion ?
Comment faire émerger chez le jeune le besoin/l'envie d'étre accompagné ? »
« Comment dialoguer avec l'entourage des adolescents, parents, école, copains...

Comment aborder la notion du plaisir, des bénéfices et des risques lies aux
consommations ? »
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e Qu’est-ce que vous en connaissez ? Qu’est-ce que vous croyez savoir ? Qu’est ce
gue vous voudriez savoir ?

 Comment vous repérez / intervenez // consommations problématiques // prises de
risque ?
e QOutils
* Ressources

* En quoi cela n’est pas suffisant?

e Qu’est-ce que vous proposeriez?
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PREAMBULE

* Les produits ne sont pas I'uniqgue cause des troubles individuels ou
sociaux repéreés par ['usage : I'abstinence n’est pas la solution a tous
les problemes...

* Un usage de pdts puissants ne fait pas nécessairement pb et a
"inverse un usage méme reduit de certains psychotropes peut étre
lourd de csq individuelles ou sociales
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Mais qui fait quoi ?




Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives parmi les 11-75 ans
et de joueurs parmi les 18-75 ans, en France

ALCOOL

Expérimentateurs
47 millions

dont 43 M d'usagers
dans l'année

dont9 M
d'usagers réguliers

dont 5 M
d'usagers quotidiens

ol COCAINE

Expérimentateurs
2,1 millions

dont 600000 usagers
=== dans l'année

CANNABIS

Expérimentateurs
18 millions
glonr 15M P dont 5 M d'usagers
usagers dans I'année dans l'année
dont 12 M dont 1,3 M
d’usagers quotidiens d’usagers réguliers
dont 850 000

e usagers quotidiens

@ MDMA/ Q HEROINE
ECSTASY

Expérimentateurs
1,9 million .
Expérimentateurs
dont 400 000 usagers
B dans Fannée 500 000

§ JEUX D’ARGENT
g ETDEHASARD

21 M de joueurs
dans l'année

dont 450 000
joueurs quotidiens

B Expérimentation : au moins un usage
au cours de la vie [cet indicateur sert
principalement a mesurer la diffusion d'un
produit dans la population).

W Usage dans lannée : consommation au
moins une fois au cours de lannée ; pour le
tabac, cela inclut les personnes déclarant
fumer actuellement, ne serait-ce que de
temps en temps. Pour les jeux d'argent et
de hasard, lusage dans [année regroupe les
individus ayant réalisé une mise au moins une
fois au cours des 12 derniers mois.

B Usage régulier : consommation de
cannabis au moins 10 fois au cours du mois,
au moins 3 consommations d'alcool dans la
semaine, usage quotidien de tabac ou de jeux.
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Déces attribuables
aux usages de tabac
et d'alcool en 2015

Source : Estimation SpF 2019

75 320
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Déces directs liés a l'usage de substancesiillicites
et de médicaments opioides en 2019

déces lies a I'usage abusif de substances déces lies a l'usage
(médicaments et substances illicites) d’antalgiques opioides

Source : Décés déclarés par les experts toxicologues, données DRAMES et DTA,
CEIP-A de Grenoble et ANSM, 2019




Evolution des niveaux de consommation pour les 3 produits les plus consommés, parmi les éléves de 3¢ (en %)

ALCOOL

Expérimentation
83,2
79,9
75,3

53,2

31,8

Usage récent

2010 2014 2018 2021

Source : EnCLASS 3¢, exploitation OFDT

TABAC .Q CANNABIS

Expérimentation

51,8
! 49,1
37,5
29,1 Expérimentation
Usage quotidien 239 239
15,6 61
12,3 Usage récent
6,5
i 1,1 11,8

6,7

W Expérimentation : au moins un usage au cours de (2 vie.

W Usage dans le mois ou usage récent: au moins un usage
au cours des 30 jours précédant l'enquéte.

W Usage quotidien : au moins un usage par jour
au cours des 30 jours précédant l'enquéte.

34,2 %
des éléves de 3¢
(o)

ont expérimenté
la cigarette
électronique
en 2021.
9,1
+
3,9

2010 2014 2018 2021

20710 2014 2018 2021

RESPADD

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS




RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

Figure 1. Evolution 2000-2022 des niveaux d'usage de tabac (cigarettes), de boissons alcoolisées et de cannabis a 17 ans (%)
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Source : enquétes ESCAPAD (France métropolitaine), OFDT
Légende : usage « régulier » signifie au moins 10 usages dans les 30 derniers jours précédant lenquéte.
Pour une définition des autres indicateurs d'usage, voir encadré « Principaux indicateurs d’usages utilisés », page 7.
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Figure 13. Usages des jeunes Parisiens selon leur quartier de résidence en 2004

2 i e

Usages quotidiens de tabac Usages réguliers d'alcool Usages récents de cannabis
Moyenne parisienne = 28 % Moyenne parisienne =11 % Moyenne parisienne = 29 %

[ niveau d'usage statistiquement supérieur niveau d'usage statistiquement comparable niveau d’usage statistiquement inférieur

Source : ESCAPAD - OFDT
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Evolution des prix et des teneurs dans les saisies de stupéfiants

Teneur
Prix au gramme

26,7 %

RESINE DE
CANNABIS
1 2020
63,5%
"/

COCAINE

-——
JE—1
- -

_.-._.---‘-'
-

- -

- -
—

2020

Source : Service national de police scientifique (SNPS), bilan 2021 ; OCRTIS/OFAST 2021

HERBE DE
CANNABIS
; 2020
20,3 %
A,
”
9'8 %

HERDINE 35€ 33€
________________________ g
2011 2020
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un plaidoyer (personnel)

 Sur-médication concerne des dizaines de milliers d’enfants.
... alors que les consultations en CMPP ont été divisées par 4.

* Augmentation de la demande d’aide et déficit chronique de 'offre de
soin,

* risque de substitution des aides psychothérapeutiques, éducatives et sociales
recommandées en premiere intention, par des pratiques médicamenteuses.




RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

On retient...

e « Addiction » absente a I'adolescence (ou presque)
e Sauf pour tabac
* A différencier de dépendance

* Baisse des usages depuis 20 ans
* Tabac / alcool / cannabis restent les plus consommés
e Autres droguesiillicites : 4 %

* APl demeurent élevés
* Jeunes en filieres pro/apprentissage plus touchés
e Attention aux médicaments !!
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On retient...

* Retarder I'entrée dans les consommations
* les personnes dépendantes ont (toutes) commencé avant 20 ans

* Informer sur la tolérance aux effets = FR majeur de dépendance
* Transmission génétique

* Informer sur les dangerosités relatives des drogues

22
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Des produ

Des drogues...
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Un marché mondial...
Des enjeux économiques...




Un réseau de personnes
qui protége les gens

Famus un don

»
Tor est au ccoeur de la liberté sur Internet

Bienvenue dans le Navigateur Tor

Vous pouvez maintenant naviguer sur intemet de maniere anonyme

fester s parametres du réseau o

Retharches ds marmndie secunsée vel Disconnecr me

Que faire ensuite ? Vous pouvez aider !

Tor mest PAS tout ce dont vous Vous pouvez aider a rendre ke

réseau Tor plus rapide et plus
pussant de plusieurs maneres

ivez besoin pour assurer voire
anonymat | Vous dewez peut-&re
changer cenaines de vos e Fawe foncionner un refai Tor »
habiludes de navigabon pow i
. " . I".‘l"," I {:‘_‘ “'ull =
garder votre identite en séaurité
o Fawe undon »

LONSEUS DOUr resier anionyme »

Lo progt Tor 25t une organisabon @ but non lucratif (US 501(cX3)) dédide a la recherche, o

développement et féducation sur l'anonymat ot a vie pnviée en ligne. En savoir plus sur le prajet
1of »
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Silk Road  meseseso owerso accounigo

anonymous market Search Go
Shop by Category

Drugs <086
Cannabis 953
Dissociatives 77
Ecslasy 378
Opioids 250
Olher 157
Precursors 18 =
Prescnption 807 1 gram MOMA 1/2g Cocaine 10 Pieces White Hean
Psychedelics 587 130-150ma MDMA Content
Stimulants 405 81241 85.89 8544 84.49

Apparel 82

At s

Books 778

Collectibles 15

Computer equipment <2

Custom Orders 27

Digital goods 269

] -

8 152 e s : . :
ggnguga(apr;maha 2 RedanoWniteFiter (10  VEGA 100mg Sicenali 10 gram Santa Maria 14 02G13
ctronics 3o PACKS X 20 CIgarettes) carate & 1abiets
Erotica 295 81.90 81.50 811.58 88.13
Fireworks 5

Food 4 s il TN T O—
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Classifications

Des drogues...




DIAGRAMME DE VENN
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| 3 RESEAU DE
Paying through the nose 5 PREVENTION
Britain, drug harm score (out of 100), selected drugs, 2010 o DES ADDICTIONS
0 10 20 30 40 a0 ol 70 80
Alcohol R )
Heroin 00
Crack cocaine =
Methamphetaming |
Cocaine
Tabacco
Amphetamine
Cannabis
Benzodiazepines Harm to users
zodiazep M Health damage, mental impairment and dependence
Ketamine W Mortality
Methadone Loss of tangibles and relationships
Ecstasy Harm to others
LSD B Community, econemic and environmental costs
W Crime and injury
Mushrooms

Family adversities
Source: "Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis”, by D. Mutt et al, The Lancet

The Econormst 30



Alcool

Héroine

Crack
Méthamphétamine
Cocaine

Tabac
Amphétamines
Cannabis

GHB
Benzodiazépines
Kétamine
Méthadone
Méphédrone
Butane
Stéroides
anabolisants
Khat

Ecstasy

LSD
Buprénorphine

Champignons

QORI F A FPLLE

XXX EZZZFZZTXX

MEFAITS POUR LE CONSOMMATEUR

Mortalité

Risque de surdose mortelle (dd a la drogue), vie
raccourcie par d'autres facteurs que la surdose
(é & 1a drogue)

5 Dommages
Méfaits de santé comme la cirrhose due & la
consommation d'alcool (d0 a la drogue) et Pexposition
aux virus transmis par le sang (lié a la drogue)

Dépendance
B i

muare les conséquences nodves

Altération des fonctions mentales
Découlant de [a consommation (d0 & la drogue) ou,
par exemple, troubles de Fhumeur (1ié & la drogue)

Pertes matérielles
Par exemple, perte d'emploi, échec scolaire,
incarcération

m Perte de relations

#

w

B I B R o e o e e N N Y 72

S R BB BOOY AL AL AAALAEA AR B R 0 BT

it LES AUTRES

Délits et préjudices

Par exemple, ies délits commis pour se procurer ls
substance, le risque accru de viclence domestique
ou d'accident de la circulation

Dommages pour I'environnement

et internationaux

Par exemple, les aiguilies jetées, les produits chimiques
employés pour la production, la déforestation, la
criminalité internationale

Problemes familiaux
Par exemple la rupture familiale, la négligence
& I'égard des enfants

Community and economic cost
Sécurité sociale, prisons, perte de productivité,
recul de la cohésion sodale, réputation du quartier

RESPADD
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Une drogue universelle
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La caféine...premiere drogue?

e Une de tasse de café instantané : 66 mg

e Une tasse de café fait au percolateur : 74 mg
e Une tasse de café filtre : 112 mg

e Une tasse de thé : 74mg

e Un cola gazeux : 40 mg

e Une tablette de chocolat : 20 mg

e Conduite a risque de dépendance a partir de 350 mg / jour
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Et pourtant...

34
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On dit que...

* « La drogue est un phénomene de jeunesse... »
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On dit que...

* « l'alcool, le café, le tabac, les médicaments ne sont pas vraiment des
drogues... »
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On dit que...

* « Les drogues illégales sont quand méme les plus dangereuses!... »
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On dit que...

* « |l suffit d’essayer une fois et c’est I'escalade... »
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On dit que...

* « La drogue touche surtout certains milieux... »
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On dit que...

* « Si le trafic était plus réprimé, les problemes de drogues
disparaitraient... »
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Les drogues...

Pour aller vite...
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Et en images...




RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

HQ— CHZ— CH




RESEAU DE

LaBiereestNourrissante Rz

(T iy
3 ’ -‘

/s e )

~» International Network of @]
= ) ) o 2 RESEAU DE [ 4 7 nternational Network of
Ecole de santé | .] L @ 5 ' PREVENTION LHSWP S .4' “ & Health Savicee T CONSCULTANAON PU

LIEU DE SANTE PROMOTEUR DE SANTE ALCOOL POST-URGENCE

sans tabac ——E= sans tabac w DES ADDICTIONS

SNSRI D

L




"~ 7B RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

XLFL ANNUANCSS CILLUATRATION 3 UCYGBEE 199

It UNE BONNE RECOMMANDATION *
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International Network of @
Health Promoting Hospitals
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Les Cheminots, qui ont
besoin de tous leurs esprits..
ont immédiatement

adopté le RICARD

uelles conséquences dpon-
Q vanlables, en rffet, pour-
raient avoir pour chscin e nous
un seul instant d'inmitention de
le part de ces “responssbles”
du rnil et de le route [ Et ils lo
avent hien - Ils savent qu'ile
doivent ‘Stre sobros et clest
povtquoi “aur toule [a ligne”
da Marseills & Priis, tous ne
baivent que du RICARD.

Quel apéritit, en effet, peut uflsie
nutant davantages 7 A baco

A Lyori; -sur: la ligne Partec :
Marseille, an groupe sympathique dégusia

naturello do plantes arommtinues
distillées nux vieux alcools recti-
figs {pocédd da ln dumhle recti-
fication) le RICARD ne con-
tient pas plus de corps cdioniques
quo de ihuyonne (poisan dn
systéme nerveux anx effats &pi-
leptisants). Approusé psr les
Meédecinn c'eat bien 12 “V'apdeitif
do honne humenr” mais clest
smntont  “Iapéritif de  bonne
santé”, qui ouvie franchement
Coppetit 3ans jnmais faice mal &
Vestomac ni & In této.

Jopeasament le RICARD, Ie "ural pastts de Marseille”, =

i
Lo RICARD doit an
bofye iniquemnnt “%
InMavseillnize”, c'eqt-

bedive A la dose ds 2

&l 1/2 (moitié moina

l!ll'un-ui-nnllnnlw),
ot 5 volumos d'ens,
roule fugon d'appré.
cier pleinemant le
meelleux ot 'onctuo-

ritd dn “vrai pa
da Maranilla”,

Et, bien entan
toujours A l'e
glacde ot sans sur

LE VRAI PASTIS DE MARSEILLE

PARIS, \YON, CHAMBERY, GRENOBLE, MICE, TOULOUSE, VAIEHC

‘ ) ~ International Network of
LS PS . ’ Health Promoting Hospitals
1 , & Health Services

RESEAU FRANGAIS N
LIEU DE SANTE PROMOTEUR DE SANTE

SIEGE SOCIAL: DISTILLERIE RICARD, Sle-MARTHE, MARSEILLE — DEPOYS ,

CAR]

CONSULTATION I U

ALCOOL POST-URGENCE
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Résine de cannabis
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Huile de cannabis




/. Cannabidiol - Produit de « consommation »
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UTERINE
SEDATIVE ELIXIR

ALCOHOL 25 PER CENT.

B Each ounce contains:

Sqgaw Vine - - - 40 grains
Black Haw - - - 60 grains
Jamaica Dogwood -~ - - 30 grains
Hydrastis - - - - 30 grains
Black Cohash - - - 30 grains
Cascars Sag. - - - 20 grains
Hyosceyamus - - - 20 grains
Pot. Bromide - - - 20 grains
Cannabls Ind. - - - 1 grain
Anumltle Elixir - - - qs. 35

S. H. BOYD & CO.

Druggists and Chemists
WOOSTER, - OHIO

g



4 tétrahydrocannabinol (THC)

OH

THC

Effets psychoactifs,
inhibition, sensation de
planer.



CARTE DES RECEPTEURS CBD HUMAINS

VOTRE CORPS POSSEDE NATURELLEMENT DES RECEPTEURS CB1 ET CB2 QUL SONT SITUES DANS TOUT LE CORPS HUMAIN. DES ETUDES MONTRENT QUE
LE CBD AGIT EN MODLF IANT LES RECEPTEURS CB1 ET CB2 QU1, EN RETOUR, ALDENT LES RECEPTEURS CB1 ET CB2 A COMBATTRE L' INFLAMMATON.

Le systeme endocannabinoide

Le CBD, le CBN etle THC s'insérent tels une serure et une dé dans
les récepteurs existants. Ces récepteurs font partie du systame
endocannabinoide qui a un impact sur les processus
physiologigues affectant la moduation de la doueur, l'appétit et
les effets anti-inflammatoires ainsi que d'autres réponses du
systeme immunitaire, Le systeme endocannabinoide comprend
deux types de récepteurs. CB1 et CB2, qui remplissent des fonctions
distinctes en matiére de santé et de bien-étre des animaux.

Presynaptic Tetratydrocannabinol
RS AN

Canmabinoid receptor

_—— Receptors

Canmeabinokds

Postsynaptic

Cannabinol

Tetrahydrocannabivarin

Les récepteurs €81se
trouvent principalkement
dars ke cerveau et le
systéme nerveux central
et, dans une moindre
mesure, dans d autres
tissus

CB1

La CBD ne s'adapte pas
directement aux
récepteurs CB 1 ou CB2
mais ades of fets
ndirects pussants
encore i I'étode

CB2

Les récepteurs CB2 se trouvent
principalement dans les organes
périndaires, enparticulier les
cellules associées au systéme
immunitaire,

(o ncl

Tetrahydrocannabinol

Les récepteurs CB1 sont
localisés dans ces cellules :

Cerveau/CNS/Cordespinale ((BY)— —
Corticalregions (CB1) : \,
[néocortex, cortex pyrif o rme, hippocampe, amygdale)
Cerebellum (CB)) ¢

Tronc cérébral (CB1):
LabasalgangBale (CB1):

globus palidus, substansa nigla pars, red culass
Bulbe olf actif (CB1)

Thalamus(CB1)
Hypothalamus (e ndo ctine-grain inkCB1)
Pituitaire (CB1)

Thyroide et dlande endocrinienne ((CB1))
Voiesériem\empérieuru(dcm-;;i'—é_v;fil‘r .
Foie (CB 1 )CeRulexeruplier(scrophage mm
cellubesimmunitaires), les &Mmmm;

cellules stellaires hépstiques (ceBule destockaged
gramses)

Sumémales  (glande endotrinieniie—CET)
Ovaires(gonades end glande endoainim/

Uterus (my ium CB1) /
Prostate(CB1): épithélial etlisse

Testes (gonades and glande endocriniuvwm—/

cedkibes musculaires
cellules de leydig ; spermatazoides

Co~

Cannabidiol

Cannabigerol

Les récepteurs CB1 et CB2
sont localisés ici :

Ol (CB1 et CB2)
retinal plgihetes épith&iales APL
Coeur (CB1 et CB2)
Estomnac(CB1 et CB2)
Pancreas (CB) et €82
Digpared digesti! ((BletC82)

Os (CBY et CB2)

Non-CB1 et non-CB2
sont localisés ici:

Vasseaux sanguins ; celbules
épithéliabes des vaismsesux san quins
artérids (non  CBl etnon  (B2)
Lesrécepteurs CH2 sont situés dans les

cellules : dusystéme lymphatique et
immunitaire

Rate (CB2)
Thymus (CB2
Tonsis (C82)
les ymphocytes sanguins (CB2)

Les récep CBD descelld

non immunesse trouvent dans
les hératinocytes de la peau

Cannabigerol
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THC et CBD effets

CBD
THC
Antinauseeux ° Ant|ép||ept|que
Orexigene ] ]
Décontractant musculaire ¢ AnX| (0) |yt|q ue
Analgésique

* Antidépresseur

Antiinflammatoire

Antiallergique ® Antipsychotique

Antidépresseur

Anxiolytique e Antiinflammatoire
Anti- H1
Baisse pression intraoculaire ¢ Ana Igé5|q ue

Bronchodilatateur

Antiépileptique ¢ Ant| addiCtionS

Antipruritique

* Antidiarrhéique
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LE TABAC

Des adversaires, un ennemi..
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Et |a chicha...




C'est une pipe a eau
permettant de fumer du tabac
chauffé au charbon de bois.

Ce qui est fumé,
c'est du tabac appelé « tabamel »
une pate humide composée de
tabac, de mélasse et d'essences
chimiques de fruits.

Ce coté sucré rend
la fumée apparemment douce et
attractive au godt et te fait croire que
tu ne fumes pas de tabac.

J DE
NTION
)DICTIONS

Le tabac est chauffé et briilé
par un charbon. Naturel a I'origine,
il est souvent remplacé par un charbon
a allumage rapide qui produit des quantités
encore plus importantes de substances
toxiques, au moment de sa combustion.

. —~
‘.

S, Me‘,‘fﬁ lourds

1

L'eau ne filtre qu'une partie des substances
nocives. Elle sert surtout a refroidir la fumée,
ce qui t'incite a inhaler plus profondément et
t'expose aux goudrons, métaux et particules

fines, tous toxiques.




Si tu fais la choix de consommer,
voici quelques conseils pour réduire
les risques :

Quel matzriel ¢

# Eyita los charbons & allumage rapide et utilisa plutdt du
charbon de bois natural

» Eyite les fevilles d'zluminium alimentaires et préfire les
feuilles plus épaisses (disponibles en boutique spécialisée)
» Utilise uniguement de I'eau dans ke réservoir et change-la
aussi souvent que possible

me
« Répantis les braises uniformément afin de ne pas carboniser
2 tabac
» Limite autant que possible le temps d’exposition a la chicha
et avale pau profondément la fumée
# |tilise un embout en plastique différent pour chacun des

fumeurs ou fumeuses
e

« tilise la chicha en plein air ou alors dans un lieu bien aéra.

(\foublic pas...

La chicha paut &tre un facteur de rechute au tabac pour un
ex-fumeur de cigarettes

&3 choisir...
Certains utilisent la chicha électronique qui émet de |a vapeur
etnon de la fumée

Puisque la chicha c'est du tabac, -

sa consommation est réglemantée de la méme maniére:

# [| ast interdit de fumer dans les liewx 4 usage collectif »

= |a vente sa fait uniquement an bureau de tabac et est*

interdite awx mineurs .

Les bars exclusivement dédiés  la chicha sont interdits * » _
miais ils sont nombrewx & contourner la loi en adoptant *
le statut d'association ulturelle, de salon de thé, etc.

Cestla nicline

qui rend accro auTabac.

Méme si I'zau filtre une partie de la nicotine dans la chicha,
|e fait d'inhaler plus profondémant t'expose au risque de
dépendance.

Le monoxyda de carbone {CO) est un gaz incolore, inodore et
trés toxique. De tous les modes de consommation (cigarette,
cigare, pipe, joint), la chicha est celui o le taux de CO est le
plus élevé. Il prend la place d’une partie de I'oxygéne dont t
&s besoin pour vivre, diminue les performances physigues
pendant 24 heures at paut provoquer essoufflements, maux
de t8ta et vartiges. A terme, il sugmente la risque de maladies
cardio-vasculaires et respiratoires.

La plupart des goudrons produits per la combustion

du « tabamel » et du charbon traversent I'eau et atteignent
s voiies respiratoires, en provoguant imitation et toux.

Ils contiennent &galement des substances chimigues
cancérigénes.

[ -eTabagisme passif

Les non-fumeurs sont aussi exposés 4 la fumée que la chicha
dégage : C'est le tabagisme passif. En fumant dans une pigce
fermée, le taux de pollution peut dépasser de plus de 10 fois
les niveaws d"alerte 4 la pollution des villes.

(Une séance de d‘ncha

{anviron 45 minutes)

Equivalences
Nicotine e 1.5 cigaréfles
cigardlles

de carbone

> cigarélles

[ L Te——

Waane
[
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Et [a vape...




Le vapotage peut aider les fumeurs a arréter. ||
permet d’apporter de la nicotine aux fumeurs
dépendants sans les composants nocifs de la
fumée du tabac et en évitant la plupart des
dommages causés par le tabagisme.

Vapoter dégage 95 % moins de substances
toxiques et cancérigenes que fumer.

En vapotant la dépendance a la nicotine
s‘'estompe dans la majorité des cas.

VAPE VS CIGARETTE

O ODEUR DISCRETE

20

COMBUSTION

PAS DE'MONOXYDE
DE CARBONE
PAS DE GOUDRONS

DE MONOXYDE
DE CARBONE

Q PLUS ECONOMIQUE

ontrenx €9

\ O PAS DE TABAGISME PASSIF

@ wonrusro

TABAGISME PASSIF ® /

~
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Ft |a puff..
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Puff, ca veut dire « bouffée » en anglas.
Cestune cigaréfle Eleclronique jefable

COMMENT CA MARCHE 2

Une pile (ici non rechargeable) permet de chauffer une
résistance électrique entourée d‘une méche imbibée d'un
e-liquide composé de propyléne glycol et de glycérol,
d’arémes artificiels et souvent de nicotine
(ou de sels de nicotine).

L
En chauffant, le e-liquide se transforme en fines gouttelettes
qui forment de la vapeur.

QUELLE DIFFERENCE
ENTRE HINE PUFF ET HNE VAPE ?

Les cigarettes électroniques (ou vapes) sont congues
pour aider les fumeurs a arréter leur consommation de tabac.
L
Au contraire les puffs sont congues pour toucher
les adolescentes et adolescents non-fumeur.euses
et les rendre accros a la nicotine.
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Solvants organiques




#protoxyde d'azote

Le proto c’est quoi ?

) Le protoxyde d’azote (N20) est un gaz utilisé
en cuisine (siphon a chantilly par exemple).

~3 ) Il est vendu sous la forme de cartouches
ou de bonbonnes.

) Appelé aussi gaz hilarant ou « proto » son usage
est détourné principalement par les collégiens,
les lycéens et les étudiants et consiste a inhaler
le gaz des cartouches avec un ballon.

) Le protoxyde d'azote (N20) est également utilisé
pour les anesthésies, dans ce cas son usage
est trés encadré.

. .
.1 .



»,
M A NDrorAll

#protoxyde d'azote

Le proto ¢a fait quoi ?

Les jeunes qui consomment du
gaz hilarant recherchent :

) Un effet rapide
) Une euphorie et/ou un fou rire incontrélable

Y Un état de « flottement »

Y Des distorsions sensorielles




#protoxyde d'azote

Que dire a un jeune qui consomme ?

Rappelez-lui que le mieux c’est de ne pas prendre
de proto, expliquez-lui les risques et que la vente
est interdite aux mineurs

Si vous étes sur qu'il en consomme, conseillez-lui de :

Inhaler dans un ballon car le gaz trés froid peut provoquer
des brOlures

Ne pas consommer debout pour éviter une chute

Bien respirer entre chaque inhalation

Ne pas multiplier les prises méme si l'effet dure peu

Ne pas conduire aprés avoir consommeé

Garder les cartouches loin des flammes
Appeler le 15 en cas de problemes

En cas de difficultés a gérer sa consommation,

orientezleversun - [np6GUES.INFO-SERVICE FR

" Rt
spositif specialise e e
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Protoxyde d’azote

Exposition aigué : gelures et brilures au froid

- au niveau de l'oropharynx : cedeme
- selon modalités de prise (gaz non détendu, inhalé directement depuis le contenant)

Exposition chronique : déficit en vitamine B12 active

neuropathies sensitivomotrices (démyélinisation) anémie mégaloblastique

O O O 2% ©
ANGANAN - S‘
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Les drogues

Psychédéliques
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MDMA

autorisation FDA en cours pour
PTSD et EDM




NPS ou RC
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Dichlorométhy -
phenidate

E“w\phér\'\da\
\Sopmpy\phénida

Etizolam DMT, AET, AMT
i

F\UbromaZépam

5-Me0-DIPT

4-0N-
(psiy OMT
OCybing )




RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

(]
<D[
o
72]
1)
o

Ft d’autres...
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What else ?
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 Consommations d’alcool, de tabac et de drogues :
e Débutent souvent++ a I'adolescence.
* Csq santé mentale/physique, bien-étre court/Ig terme.

e Csqg négatives dans le domaine éducatif : baisse motivation, échec scolaire ou
abandon études.
* Porte d’entrée++

* Nombreux facteurs de risque d’exposition consommation et csq
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> Dépendance
> Complications
\ sanitaires
\ | psychologiques
et sociales
> Statut social
du produit
/ , (1) = Facteurs \
s INDIVIDUELS
/ (de vulnérabilité et \
( de resistance) \
- \ > Génétiques ‘)
/’ N % > Biologiques '
7 = > Psychologiques
> Psychiatriques

P (E) = Factewrs
~ d’ENVIRONNEMENT
"~ > Familiaux
/ » fonctionnement familial
» consommation familiale
\ > Sociaux
L * exposition : consommation

nationale, par age, sexe,
groupe sodal
\0 marginalité




Figure 12. Categories de facteurs influencant le risque

de consommation de substances psychoactives chez
un jeune
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ENVIROMMEMENT
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Les compétences psychosociales

VOICI CELLES QUI SONT MISE EN AVANT PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE :




Pour ce gui est des consommations des
jeunes...

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

Des millions de jeunes consommateurs
* Des centaines de milliers de situations a haut risque
* Des jeunes socialisés / famille, école et/ou travail

* |Is sont donc en contact avec des intervenants potentiels

* Parents

* Pairs

* Enseignants, éducateurs

* Personnels de santé de I'éducation nationale
* Médecins généralistes

* Médecins du travail

* Police, Justice

* Urgences

» Spécialistes...
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Repérer...?” REPERER !
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* C’est chercher a influencer un parcours

* Sur la base de la perception d’un risque ou d’'un dommage

* En cherchant a aider une personne a se soustraire a ce risque ou a ce
dommage

* Par le biais d’'une intervention qu’on croit efficace...Ou mieux, qu’on
sait efficace...




s RESEAU DE
g PREVENTION
w DES ADDICTIONS

['auto-évaluation en premiere ligne




P

3

Au cours des 12 derniers mois, as-tn consommé I'un de cos produits ot si oui,

guelle a ébé la fréquence de ta consommation ? |noircir une seuls réponse par produit)

Lafinda 3foisets

Pas A Une fois  semaine  parsemaine,  Tous
consommé l'occasion  parmois  ouumeow  maispas  les jours

environ  dewxfois  tous les
par semaine  jours

5i, & la question 1, tu n'as consommé aucun des produits mentionnés,

Alcool L ] L ] o
Cannabis (beuh,

shit, herbe, o ] L o] o
haschich, atc.)

Gocaine (coke,

freebase, crack, etc.) e o e < o
Colle/solvanis L ] L ) o
Hallucinogénes

(LS50, buvard, o ] L ] o
kétamine, atc.)

Héroine/Subutex #,

Néo-Codion® L ] o ] o
Sa ™ o 0o o  © o
Autras * L ] o ] o

o 0

Q

¥ L'un o MNauing des madicemants suivants, E’ SAns oromnance : Eertiuriquas, sodadts, yenotques, tranguilisants, Rising =

al Au cours de ta vie, as-tu déja consomme
I'un de ces produits de fagon réguliére ?
{1 fois'=emaine pendant au moins 1 maois)

b} A quel dge as-tu commencé 3 consommer

7 Oui = Passeza 2h
> Mom — Passezal

réguliérement {1 fois/semaine pendant au moins 1 mois] ... de Faleool 71| lans
une ou des drogues 71| |ans

Au cours de ta vie, U'es-tn déja injecté des drogues 7 o ]
Oui Non

FAIRE LE TOTAL DES POINTS

—» PASSE A LA QUESTION 7
As-tu consommé de I'alcool ou dautres drogues L] O
au cours des 30 derniers jours 7 Dui Non

B Au cours des 12 derniers mois, combien de fois as-tu pris :

Ga
aE E consommations dalcool ou plus dans una méme occasion 7 1| lfois
b) & consommations d'alcool ou plus dans una méme accasion T 1__1_ liois
Filles N
5 consommations d"alcool ou plus dans vne méme occasion? |1 | fois 7
B Au cours des 12 derniars mois, cela t'est-il amivé 7 Dui Mon

g] ta consommation dalcool ou de drogue a nui & ta sante

physigue jex - proglémes digesits, ovenlose, Infection, imation

nasale, fu as &b blessé|e), elc.) 0 o
bl tw as eu des difficultés psychologigues & cause da ta

consommation d' alcool pu de drogue |ex.: anxits, dépression,

prodiemes g2 concentration, pensies sulcidaires, Sc]............
¢l ta consommation d"alcool pu de drogue a nui & tes relations

gwac ta famille
d] ta consommation dalcool ou de drogue a mui & une

diz tas amitié= ou & ta relation amoureuse
&) tu 8= au das difficultés & I'école & cause de ta consommation

d"alcool pu de droguee |ex.; absence, exchusion scolalee, balsse

des notes, kelsss de mothvalon, elc.}
fl tu gz dépansa trop d"argent ou tu en &5 perdu beavcoup

i cause da ta consemmation d'aleool ou de drogue......
gl tu &z commis un geste délinquant alors gue tu avais

consommé da alcool ou da la drogue, méme si la police

ne t'a pas arnété|e) (=, - vol, avoir blesss gusguun, vandslsme,

vents de drogues, condulte avec facubes aitalblies, gic | .........
h] tu &z pris des risques alors gue tu avais consomme de I'aleool

ou e la drogue |ex : reations sexesles non protégess ou

Imiratsemblables & jeun, condulie d'en welo ow civiles spofhes

s0us Imeodcation, St o o
il tu &z au limpression que les mémes quantités d'alcool ou

die drogues avaient maintanant moins d'effat sur toi ]
il tu as parlé de ta consommation d"alcool ou da drogues
& un intervenant O

D Ouelle 3 été ta consammation de tabac au cours des 12 derniers mois ?
[noircir una seule réponse) -
) Pas consomme i La fin de semaine ou ume & dews fois par semaine
O Al'occasion {23 fois et + par semaine mais pas tous les jours
O Unea fois par mois environ ) Tous les jours




Dans cette colonne, les réponses valent : \l
&

LE QUESTIONNAIRE AUDIT A ETE CREE PAR T » 0 - 1 - 2 - 3 -

LORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE POUR TOUS LES ADULTES
DE PLUS DE 18 ANS [cochez une réponse par ligne) DE LA LIGNE | 7] pans les douze derniers mois, & quelle fréquence avez-vous eu un sentiment

de culpabilité ou de regret aprés avoir bu ?

Dans cette colonne, les réponses valent : jamais 3| moins d'une fois une fois une fois chagque joury| | |
= 0 - - 2 - 3 - b par mois par mois par semaine ou presgque
11 A quelle fréquence vous arrive-t-il de consommer des boissons contenant de l'alcool ? 8] Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence avez-vous été incapable
; : 1 foi : 23 4 foi 7 31 foi 4 foi l de vous souvenir de ce qui s'était passé la nuit précédente parce que vous aviez bu ?
jamais ] oIS parm.mEj . 0!5] . ,G'E':l bis ou p,""r':l L jamaisg| moins d'une fois une fois une foisg chaque joury| ||
ou mMoins par mois par semaine par semaing par mois par mois par semaine ou presque
2] Combien de verres standard buvez-vous au cours d'une journée ordinaire 9] Vous &tes-vous blessé(e) ou avez-vous blessé quelqu'un parce que vous aviez bu ?
ol vous buvez de l'alcool ? N :
) . . . _ non oui mais pas dans J ouiaucoursdes 3 | |
unoudeux)| troisouquatre]| cingousix] sept a neuf] dixouplus 3| | les douze derniers mois douze derniers mois
31 Au cours d'une méme occasion, a quelle fréquence vous arrive-t-il 10] Est-ce qu'un ami ou un médecin ou un autre professionnel de santé s'est déja
de boire six verres standard ou plus ? préoccupé de votre consommation d'alcool et vous a conseillé de la diminuer ?
jamais | meins d'une fois ) une fois une fois chague jour 3| | non oui mais pas dans ouiaucoursdes 3| |
par mois par mois par semaine ou presgue les douze derniers mois douze derniers mois
| | | |
4] Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence avez-vous observé /,— : \
que vous n'étiez plus capable de vous arréter de boire aprés avoir commencé ? VYOS REPONSES AU QUESTIONNAIRE AUDIT
jamais | moins d'une fois une foisJ une fois J chague jour | — De 0 & 5 pour une femme ou de 0 3 & pour un homme
par mais par mais par semaine ou presque Votre consommation d'alcool ne devrait pas provogquer de risque pour votre sante.
N'hésitez pas a demander conseil a votre professionnel de santé si votre situation change -
5] Dans les douze derniers mois, 3 quelle fréquence le fait d"avoir bu de l'alcool prise d'un traitement, maladie chronique, grossesse...
vous a-t-il empéché de faire ce gu'on attendait normalement de vous ? - De & 12 pour une femme ou de 7 3 12 pour un homme
jamais 3| moins d'une fois une fois une fois 3 chague jour 3| Votre consommation d'alcool comporte vraisemblablement des risques pour votre santé,
par mois par mois par semaing ou presque méme si actuellerment vous ne souffrez de rien. Lisez attentivement les recommandations
| | | | ci-dessous et n'hésitez pas a demander conseil au professionnel de votre choix.
4] Dans les douze derniers mois, a quelle frequence, aprés une période de forte — Au-dela de 12
consommation, avez-vous di boire de 'alcool dés le matin pour vous remettre en forme ? Il est possible que vous soyez dépendant de |'alcool. Cette dépendance peut &tre psychologique
jamais | moins d'une fois une fois une fois chaque jour 5ivnu5m55_.entez_un he_sn_indg cnnmfnmermalgré Lesincnmrénie_nmde cettecnnﬁnr_nmatinn
par mois par mois par semaine ou presque ?U’Du phy:anqule s la d|rn|nut|1:!n ou larrét de votre |:_un5nmmat|un entraine des signes de
mangue”. N'hésitez pas a faire appel a un professionnel de santé ou consultez les sites

n\ Imternet ci-dessous. /"
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CANNABIS USE DISORDER IDENTIFICATION TEST
- REVISED - version francaise (CUDIT-R-Fr]

Pvez-vous consommé du cannabis au cours des 6 derniers mois 7

510U, rapondre aux guastions suivantes ralatives a votra consommation de cannabis
an antourant la réponse qui corespond le plus & votre consommation au cours des

6 derniers mois. Vouilloz répondre & toutas les quastions.
' Dints

Jamais < 1foisimois 24 4fois/mois 24 3fois/semaine = 4 foisisemaine

o 1 2 1 4
des & darniers
6 derniars mois mois

Validesion du CUDIT-R-Fr an frangais - Luquiors & -Wargist &, Lariow A, Aigawd |, Fanor T, Adsmeon 5, Lspravoes V, Fnlend
E. Veligation of the Fronch version of the biz Lisg Muﬂuﬁmﬂmﬁhhmhhm
Screaning Test for ing cennabis in a psychistric semple Oneg Aloohol Rev. 221 dot 10.1110de 13798

o 1 2 3 4
Validetion da CUDIT-A en is - Ademson .1, Kary.Lambkin FJ, Bekar AL Lewin TJ, Thorston L, 18, Salkman J0. & kny
Briaf Mlaasurn of Cannabis =0: Tha Camabis Uso Disondors Identificetion Test — Revised (CUINT-R). Drug Aleohol
METIEIEIE

Jamais <1 fois/mois Environ Enwiron Tous les jours Total des points des 8 guestions.

EE TOTAL 2 (ETH

Jamais < 1 foisimois Environ Environ Tous les jours
1 fois/mois 1 fois/semaing ol prasque
0 1 2 3 4 —
‘ BOUS-TOTAL 1i5T1) |

Drogues info service . 0 800 231313 - De Bh a 2h, 7 jours sur 7.
Ecoute cannabis : 0 980 980 940 - De 8h & 2h, 7 jours sur 7.

- Wntermational Network of Appels anonymes et gratuits depuis un poste fixe.
de ) @ - www.drogues-info-service.fr
wame(@i  respodd LSPS 0 | @ i 0

Retrouvez ce questionnaire en ligne sur www.respadd.org

FESFADD -Berrard Artal Graphisme -Septembm 2021
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~| TESTEZ VOTRE DEPENDANCE A LA CIGARETTE |
Cigarette Dependence Scale

IMPORTANT Upnilhz ré pun{im a toutos Ie'a. questions

BOUE-TOTALA(ETY

1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

= o —

Vauillez indiquer & vous &tes daccord avec les affirmations suivantes

- Pasdutoutdaccod
o o Pidtpasdaccod
~ Pusoumeins daccord N
- Pimtdaccod
R | Pasdutwtdaccod 1
- Pitdtpesdacsord 2 -
- Pusoumeins daccod 3 E
)
S _- Pour en savoir plus ou trouver une aide : . g‘
R Sk ket servicn i
Punpasdant > [ Asplcation mabi £
Pusoumdn facort 3 - B P NN cco=cing orti T nfoserice [ H
© Putitdaccord A tala:hargargr:tu itament sur : z
B
R S — = ;
o ' ' ' ' ' B = Numéro de téléphone gratuit : 3989 __""EI'
Lieu de santé (" & #
(@ pespadd@  LSPS

?@Hm Tawmjmmda dlobale dela m@m‘hﬂh{::ﬁ
Retrouvez ce :Imnnlra ligne sur ruq:allll.
| |
I I
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INTERNET ADDICTION TEST [IAT)

Merci d"entourer, pour chaque question,
le chiffre qui correspond a votre réponse.

2R Vawillez rapondre & toutes los questions.

2 Vous arrive-t-il de négliger des tiches ménagéres afin de 1 2 3 4 §

passer plus de temps sur Intarnat ? _

4 Vous arrive-t-il de vous faire de nouvelles relations avec des 1 2 3 4 §
utilisateurs d Intermet 7 _ |

6 Vous arrive-t-il que vos études ou travaux scolaires souffrent 1 2 3 4§
dutemps que vous passaz sur [ntarnat ? _

N

& Arrive-t-il qua vos performances au travail ou votres 1
productivité souffrent & cause dintemat ? |
1 2 4 5
4 5

12 Vous arrive-t-il de penser que lavie sans Intemet sarait 1,2 3
ennuyeussa, vide atsans joie ? |

10 Vous arrive-t-il de chasserles soucis devotra vie quatidianne
par 12 pansée riconfortante d"aller sur Intarnet 7

3

| BOUETOTAL 1iET1)

et (i pespadd @ LSPS 0y | @ HEmenT

ot SN,

Merci d'entourer, pour chague question,
le chiffre qui corespond a votre réponse.

LG L Vauillez répondrae & toutes les questions.

1 2 3|4 §

14 Vous arrive-t-il de manguer de sommail parca que vous
Gtes restd tard sur Internst 7

1 2 3|4 §

16 Vous arrive-t-il de vous dire « justa encore quelguas
minutes = lorsque vous 8tes sur Intarnet 7

1 2 3|4 §

18 Vous arrive-t-il de cacher aux auires combien de temps

WOUS 3we? passa sur Internat 7 —
20 Vous arrive-t-il de vous sentir déprimé, da mawvaisa humaur 1 2 3 &4 5§

ou anervé lorsque vous n'etas pas sur Internet, puis da vous

sentir mieux lorsque vous y Etas 7 —

SOUE-TOTAL T (5T

—— m

Le score total au questionnaire est obtenu par la somme des points aux différentes questions.
Plus votra score ast dlavé, plus grand estvotre usage excessif dinternet ot plus importants sont les problémas
qui peuvant en découler:

https.//lebonusagedesacrans. fr/contacts-utiles)

Pour en savoir plus ou trouver une aide .

Betrouvez ce questionnaire en ligne sur www.respadd.org

RESPADD - Bernard Artal Graphsm e - Septembme 2021

Intor et Addiction Test [1AT) de Kinbory Young. Khea |, Y, Biliew,J., Thoms, B, Khan, A, Lountl Y., Scariiil E, eral. ORI, Fenchya lidation of the Iniemat Add ction Test. CyborPsychologe & Bohavior, 1161, 7038,

(Tmduation fmng s par Daphing Sresumart, Taus dmis risers s 208 201 & Made- s Sargars, Fh.0

“orslon gy
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Evaluer son inquiétude...
Quelgues questions clés

1) Votre enfant joue-t-il presque tous les jours?
2) Votre enfant joue-t-il longtemps sans s’arréter? (trois a quatre heures de suite)
3) Votre enfant joue-t-il pour « I'excitation »?

4) Votre enfant a-t-il abandonné ses relations sociales ou ses activités sportives au
profit des jeux vidéo?

5) Votre enfant joue-t-il au lieu de faire ses devoirs?

6) Votre enfant essaye-t-il d’arréter de jouer sans vy parvenir?

4 réponses positives ou plus doivent alerter les parents
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A destination des joueurs...
Quelgues questions a se poser

* Le jeu vidéo constitue-t-il 'unique source de plaisir dans ma vie?
 Est-ce que je peux réduire, voire me passer des jeux vidéeo?

* Le temps passeé sur le jeu a-t-il une influence sur mes résultats scolaires?
 Est-ce que je ne vois plus et ne sors plus avec mes amis?

Une réponse positive évoque une pratique a risque
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Au cours des 12 derniers mois :

1. Avez-vous misé plus d"argent que vous pouviez vous permettre de perdre ?

lamais : 0 Parfois - 1 La plupart du temps - 2 Presque toujours @ 3

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

2. Avez-vous eu besoin de miser plus dargent pour obtenir la méme excitation ?

Jamais ;0 Parfois: 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours - 3

3. Etes-vous retourné jouer une autre journée pour récupérer I'argent gue vous aviez perdu ?

Jamais 1 0 Parfois : 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours : 3

4_ Avez-vous vendu quelque chose ou emprunté pour obtenir de F'argent pour jouer ?

Jamais ;0 Parfois: 1 La plupart du temps : 2 Presgue toujours - 3

5. Avez-vous déja senti que vous aviez peut-étre un probléme de jeu ?
Jamais ;0 Parfoiz: 1 La plupart du temps : 2 Fresgue toujours - 3

6. Le jeu a-t-il cAuseé chez vous des problemes de santé, y compris du stress ou de 'angoisse?

Jamais @ 0 Parfaoiz: 1 La plupart du temps : 2 Presgue toujours - 3

7. Des personnes ont-elles critiqué vos habitudes de jeu ou vous ont-elles dit gue vous aviez un
probléme de jeu (méme si vous estimiez qu'elles avaient tort) ?

Jamais - 0 Parfois - 1 La plupart du temps - 2 Prasque toujours : 3

8. Vos habitudes de jeu ont-elles cause des difficultés financiéres @ vous ou a votre ménage ?

Jamais ;0 Parfoiz: 1 La plupart du temps : 2 Fresgue toujours - 3

9. Vous étes-vous déja senti coupable de vos habitudes de jeu ou de ce qui arrive quand vous jouez ?

Jlamais : 0 Parfois - 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours © 3

Votre résultat
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Intervenir : back to the basics

...aupres des jeunes
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* Mais en fait, a quand remonte votre derniere consommation de
cannabis ?

Racontez-moi votre derniere consommation?

Que penses-tu de la consommation de cannabis ?




PARTENARIAT

Etablir un rapport
d'égal a égal, renforcer
la collaboration

EVOCATION

Faire verbaliser
positivement sur
le changement

NON JUGEMENT

Manifester une
attitude positive,
empathigue, qui
renforce l'autonomie

ALTRUISME
Agir de facon bienveillante
Avoir a ceeur linterét
de lautre
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DES ADDICTIONS
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Intervenir

A I'usage des adultes




RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

* Nommer ce que l'on voit, ce que l'on sait.

* Interroger ce que l'on croit voir, ce que l'on croit savoir.
* Questions ouvertes
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Intervenir

Consultation jeunes consommateurs
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Principes (1)

* Evaluation partagée de la situation du jeune consommateur et diagnostic de l'usage a risque
* Informations et conseils personnalisés aux usagers a risque

* Prise en charge des jeunes usagers a risque

* Accompagnement ou orientation

* Accueil des parents en difficulté du fait de la consommation de leur enfant

e Accueil conjoint parents — enfants

* Travail sur la motivation au changement en matiere de comportements de consommation
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Principes (2)

* Recevoir jeune + famille pour faire une évaluation demande

* Permet de:
e Dédramatiser une situation. Ex : appréhension excessive des parents
* Initier ou renforcer le dialogue familial
e Engager un travail familial

* Permettre a chaque membre de la famille d’avoir un espace de parole
individualisée et un espace de parole familiale

* Restaurer le dialogue intra familial
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http://www.drogues-info-
service.fr/Adresses-utiles
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Principales ressources specialisees dans la prise en charge des addictions

Secteur médico-social Sante de ville

Soin ambulatoire Microstructures
meédicales

Liens entre Réseaux de

fiel collectf : : icti
Soin résidentiel collec dispositifs santé addictions

Soin résidentiel individuel Secteur sanitaire

Appartements Familles ACT Consm.lltatlons Hép?taux
Thérapeutiques d'accueil hospitaliéres de jour

Schéma non exhaustif. Les partenariats varient en fonction des territoires et des acteurs en présence.
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La reduction des risques

En ligne de mire...
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~IL S'AGIT

SEULEMENT
D'UNE ,

BROCHURE ...
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00, MAIS
TOUNOURS
VIVANT !
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« MAS .
GKACE A LA ‘ «ON PEUT «NOUS

REDUCTION DES ~ SN SORTRL 1 ETES BiEN
RISRUES... OPTIMISTE !
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PAS DE RISQUES
APRENDRE

e RESEAU DE
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g\ .‘ll‘mpossible : Impossible
quele quele ) |
cannabis cannabis
fasse ¢a. fasse ca.

Mais un fort taux de THC Mais le mélanger avec de l'alcool

augmente les risqI:es liés ou d'autres drogues augmente
a ta santé mentale. les effets négatifs.
Québec.ca/cannabis Québec.ca/cannabis
QuébecHa Québec &8

que .
cannabis
fasse ca.

Mais tu pourrais
développer
une dépendance.

Québec.ca/cannabis

Québec i



FEDERATION

AICTION espadd @

nir | Réduire lfSWJDiPliVﬂTIN

Manuel pour les professionnels
des et de premier recours

Jeunes et tabac :
prévenir, réduire les risques
et accompagner vers 'arret

ETLETABAC,

T'EN ES OU

TUTE POSES DES QUESTIONS ?

CETTE BROCHURE PEUT TAPPORTER
QUELQUESINFORMATIONS UTILES...
ETA MEDITER !

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS
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Chers parents,

Etre parents d'un odolescent
et d'une adolescente n'est
pas toujours une chose facile,
vous fe savez bien !

Bien siir, vous vous réjouissez
de voir grandir votre enfant,
et de [ui ouvrir ia porte gu
monde des adultes. En se
développant, il s'affirme.
revendique. prend son
outonomie. Ces changements
dans 5a vie sont aussi des
changements dans votre vie I
Et puis, il y a 'olcool, le tabac,
le canmabis_. Votre enfant en
parle-t-il 7 Est-il intéresse.

en a-t-il déja pris, va-t-il en
prendre ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo téte de
begucoup de parenis. Mos
lettres ne prétendent pas
avoir des réponses toutes
faites @ vos préoccupations ;
toutefois, il v a une chose @
loquelle nous croyons © garder
le lien. mointenir le dialogue
est essentiel. Nous espérons
gue les informations et
conseils gue vous trouverez
dans ces lettres pourront y
contribuer.

Bonne lecture.

ETRE PARENTS D'ADOLESCENT

(hers parents,

Votre jeune apprend a devenir adulte. Il réagit différemment et vous pou-
wez parfols vous demander =l faut vous alarmer de son comportement ou
5l S'agit simplement d'attitudes propres & son dge. || exprime son avis, se
démarque de vos choix, quitte parfois & prendre des risgues et & s'exposer a
des dangers, notamment expérimenter certaines drogues.

Toutefois. il est important de ne pas peindre en noir cette &tape de |z vie qui
ne e résume pas uniguement & de nouvelles prises de risques par lzdolescent
et de nouvelles inguigtudes pour ses parents. Cette période est aussi une
chance & saisir pour créer une nouvelle maniére d'étre en relation entre
les parents et leurs enfants.

ADOLESCENGE ET SUBSTANCES

Mous avons aussi #t€ adolescents ou adolescentes et nous pouvons peut-
&tre nous rappeler certaines expériences que nous avons pu faire, notam-
ment avec lalcool, le cannabis ou le tabac |l semble pourtant gu'aujourdhui
les jeunes sont davantage confrontés & des sollicitations : chague jour les
médias traitent de faits divers relatant des abus d'alcool, des problémes de
drogues ou des déces dus au tabac ; nous sommes envahis de publicités indi-
tant & consommer et nombreux sont les acteurs, chanteurs et autres idoles
qui font étalage publiguement de leurs abus de consommation. NoUs vivons
dans une société ou les enfants seront confrontés, 6t ou tard a I'un
ou l'autre produit En tant que parents, peut-8tre &tes-vous inguiets :
Est-ce gue votre enfant essaiera de consommer ¢ Quels choix fera-t-il 7
Que pouvez-vous faire pour éviter quiil ait des problémes de consom-
mation 7 « Jai tellement peur gu'une fois au collége il commence a fu-
mer pour faire comme les autres = « On entend tellement parler du
cannabis, est-ce que C'est vrai que tous les jeunes en consomment 7 =,

‘ CR'PS 9 ADDICTION | SUISSE Reapqdd ﬂ

Plata T L | MRS [ESTER

dedeFrance Les numénas de Lo lettre g saiTt Gistribues grotuwitement
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LAILA LETTRERE:Z

AUAUX PAREN

Chers parents,

Etre parents d'un adc
et d'une adolescente

pas toujours une cha. |

vous fe savez bien !

Bien siir, vous vous n
de voir grandir votre
et de [ui ouwvrir ia por
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue. prend 5o
outonomie. Ces cham
dans 5a vie sont aus:

changements dans w
Et puis, il y a 'alcool.
le canmabis_. Votre er
parle-t-il ? Est-il intér

en g-t-il déja pris, va-

prendre ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo t&te
begucoup de parenis.
lettres ne prétendem
avoir des répanses tc
faites @ vos préoccup
toutefois, il y o une c
loquelle nous croyon:
le lien. mointenir e d
est essentiel. Nous e
gue les informations
conseils gue vous tro
dans ces lettres pour
contribuer.

Bonne lecture.

parents,

prend son
gements

ndent pas
onses toutes

« Tous les autres le font »

L'influence, les fréquentations
et les consommations.

(hers parents,

L'adolescence est une péricde de changement de contexte scolaire ou de for-
mation pour votre enfant. Cest pour lul l'occasion de faire de nouvelles ren-
contres. Votre jeune citoie certainement de nouvelles personnes ou donne
aussl a ses anciennes connaissances plus dimportance qu'auparavant. Peut-
&tre vous pare-t-il de ses camarades 7 Certains noms ou certains visages
vous sont familiers, d'sutres vous sont inconnus. 1| est tout & fait normal
gu‘un jeune construise son réseau de relations en dehors de la maison
et hors du regard de ses parents. Yous vous demandez parfois ce gu'il fait
avec ses amis ¢ Vous constatez ventuellement quil a de nouwvelles maniéres
de se comporter, de shatiller, de s'exprimer, etc. Vious craignez peut-&tre
quil soit influencé par ses camarades ou quils fassent ensemble des
choses qui pourraient &tre dangereuses.

BESOIN D'APPARTENIR A UN GROUPE

Les adolescents et adolescentes se détachent petit a petit de leur fa-
mille et développent leur propre identité. Pour cela ils ont besoin de s'ap-
puyer sur leurs camarades. Le groupe de copains et copines devient l'espace
qui permet de vivie de nouvelles expériences et de développer des compé-
tences sociales. Au contact de ses amis, votre enfant apprend & exprimer ses
opinions, & les confronter & celles des autres. || découvre comment s'&ffirmer
dans un groupe. comment gérer des émotions comme |z peur, 1 joie ou la
colére. Cest ainsi que votre enfant construit petit & petit sa personnalité et
apprend & devenir autonome.

‘ CRIPS o ADDICTION [ SUISSE @%pq\dd I,il

Pl | A | AL
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Chers parents,

Etre parents d'un adc
et d'une adolescente
pas toujours une cho.
vous fe savez bien !

Bien siir, vous vous n
de voir grandir votre
et de [ui ouwvrir ia por
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue, prend 5o
outonomie. Ces chan
dans 5a vie sont aus:
changements dans w
Et puis, il y o l'olcool.
le canmabis_. Votre er
parle-t-il 7 Est-il intér

en o-t-il déja pris, va-

prendre ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo t&te
begucoup de parents.
lettres ne prétendem
ovoir des réponses tc
faites @ vos préoccup
toutefois, il y o une c
loquelle nous croyon:
le lien. mointenir e d
est essentiel. Nous e
gue les informations
conseils gue vous tro
dans ces lettres pour
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un adolescent
ou d'une odolescente n'est
pas toufours une chose fociie,
vous le sovez bien |

Bien s0r, VoUS vous néjoulssez
de voir grandlr votre enfant,
et do il ouvriv ko porte du
monde des odultes. En se
odyeloppant, if s'afTirme,
revendique, prend son
gutonomig. Ces changameants
dans sa vie sont aussl des
changements dans votre via !
Et puis, Il ¥ a Falcood, le tabac,
le cannabis_.. Votre enfant en
parie-t-i 7 Est-0l Intdéressa, en
a-t-il dépd consommé, wa-t-if
on consommer ?

Toutes ces guestions
tournent dans lag téte de
bagucoup de parents. Nos
lettres ne prétendent pos
avoir des réponses toutes
Jaites & vos préoccupations.
Toutefois, Il y a une chose &
Ioquelie Nous Croyons | garder
Ie Hen, maintenir fe dialogue
est essentiel. Nous espérons
gue fes informations et
Consels que Vous trouveres
dans ces lettres poumont ¥
contribuer.

Bonne jecture.

Parler avec les adolescents

de I'alcool, du tabac
ou de drogues illegales.

Chers parents,

L'alcool et le tabac sont prézents dans votre vie de tous les jours et dans celle
de votre enfant qui observe dans guelles situations vous ou d'autres adultes
consommez de I'alcool ou fumez. Votre enfant peut également faire connais-
I3NCE aver ces substances, voire avec d'autres drogues illégales, par linter-
médiaire des jeunes de son dge. Sans oublier que les journaux, |a télévision
ou la publicité se font I'écho dinnombrables situations décrivant o, quand
et comment ces produits sont consommeés. Cest ainsi gue, dés son jeune
age, votre enfant & appriz gue |'alcoal et le tabac fant manifestement par-
tie de la vie. Devenir adulte impligue donc pour votre adolescent de prendre
se5 premigres décisions quant & =a consommation d'alcool, de tabac etfou de
drogues illégales. De nombreux parents e demandent comment abarder ce
sujet ave leur enfant et Faider a se forger 53 propre opinion.

EN GRANDISSANT LES POSITIONS SE NUANCENT

Lez jeunes enfants percoivent avant tout les aspects négatifs des conzom-
mations d'alconl, de tabac et de drogues fllégales (danger powr 13 sants,
adeurs, etc). A la pré-adolescence, les prises de position différent

De nombrewx jeunes gandent une attitude claire de rejet, mais d'autres sont
plus nuancés en voyant aussi des cités positifs aux consommations. |ks ob-
servent, par exemple, gue lors des sorties, leurs g@inés boivent et s'amusent
et que les fumeurs sont parfois bien vus de leurs pairs. Cest & Fadolescence
que l'opinion des jeunes vis-a-vis des substances évolue de maniére assez
radicale. Quelgues-uns ont méme déja experiments I'un ou Fautre produit.

| X CRIPS o ADDICTION | SUISSE E%Eg_dd i.l.f,l'
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RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

Chers parents,

Etre parents d'un adc
et d'une adolescente
pas toujours une cho.
vous fe savez bien !

Bien siir, vous vous n
de voir grandir votre
et de [ui ouwvrir ia por
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue, prend 5o
outonomie. Ces chan
dans 5a vie sont aus:
changements dans w
Et puis, il y a 'alcool.
le canmabis_. Votre er
parle-t-il 7 Est-il intér
en a-t-il déja pris. va-
prendre ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo t&te
begucoup de parents.
lettres ne prétendem
ovoir des réponses tc
faites @ vos préoccup
toutefois, il y o une c
loquelle nous croyon:
le lien. mointenir e d
est essentiel. Nous e
gue les informations
conseils gue vous tro
dans ces lettres pour
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parants d'un ado
ou dune adolescente
pas toujours une cho:
vous le savez bien !

Bien s0r, VoUS VOUS e
e voir grandlr votre ¢
et do Wl ouvriv ia por
monde des odultes. £
odyeloppant, if s'aTin
revendique, prend 5o
gutonomie. Ces chant
dans sa vie sont auss
changements dans ve
Et puis, Il ¥ 0 Falcood,
le cannabis._.. Votre er
parie-t-i 7 Est-0 Intén
a-t-il déjd consommé,
on consommer ?

Toutes ces guestions
tournent dans I téte
boagucoup de porents.
lettres ne prétandgent
awoir des réponses to
Jaites & vos préoccup
Toutefals, Il y a une c
Iloguelie nous croyons
Te ifen, maintenir te d
ast assential Nous e!
gue fes Informations |
consefls que vous tro
dans ces lettres poun
cantriber.

Bonne jecture.

5 50 Vie sont gussi oes

ns votre vie !
I le taboc,

Les sorties, les fétes,

les consommations.

Chers parents,

Wous vous souvenez sans doute avec nostalgie de certaines sorties et fétes
qui ontjalonné votre adolescence. A son tour, votre fils ou votre fille veut gol-
ter & ces moments privilégiés de partage et vous demande de pouvoir sortir
afin de passer du temps avec ses amis. Peut-gtre gu'une féte avec ses cama-
rades est prévue chez vous prochainement 7 Les sorties ont une grande
importance pour votre enfant gui espére a chague fois vivre des mo-
ments intenses. Vous souhaitez gue votre jeune profite de ces escapades
et gu'elles se déroulent sans problémes. Peut-&tre avez-vous aussi quelgues
inquiétudes au sujet de certains risques qu'il pourrait courir & lextéreur. no-
tamment par rapport & la consommation d'akoool ou de drogues illégales 7

FAIRE LA FETE

Les adalescents et adolescentes ont besoin de sortir et de faire la féte. Quoi
de plus positif que de passer du temps avec ses amis, de leur parler, de rire
avec eux 7 La féte est une agréable occasion de prendre du plaisir, de se
détendre. Les jeunes développent un grand nombre de compétences sociales
durant ces moments. lis peuvent faire de nouvelles connaissances, observer
comment les autres se comportent et se découvrir sous un autre angle a
travers leur regard. Souvent les adolescents aiment sortir, sans rien faire de
spécial, pour ne "pas rater quelgue chose” ou simplement pour &tre avec leurs
camarades et bavarder. Cest auszsi lors de ces occasions quiils pourront peut-
&tre vivre leurs premiéres expériences amoureuses.
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RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

Etre parents d'un adc
et d'une adolescente
pas toujours une cho.
vous fe savez bien !

Bien siir, vous vous n
de voir grandir votre
et de [ui ouwvrir ia por
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue. prend 5o
outonomie. Ces cham
dans 5a vie sont aus:
changements dans w
Et puis, il y a 'alcool.
le canmabis_. Votre er
parle-t-il ? Est-il intér
en a-t-il déja pris. va-
prendre ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo t&te
begucoup de parenis.
lettres ne prétendem
avoir des répanses tc
faites @ vos préoccup
toutefois, il y o une c
loquelle nous croyon:
le lien. mointenir e d
est essentiel. Nous e
gue les informations
conseils gue vous tro
dans ces lettres pour
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre porents d'un odo
ou dune adolescente
pas toujours une cho:
vous le savez bien !

Bien s0r, VoUS VOUS e
e voir grandlr votre ¢
et do Wl ouvriv ia por
monde des odultes. £
odyeloppant, if s'aTin
revendique, prend 5o
gutonomie. Ces chant
dans sa vie sont auss
changements dans ve
Et puis, Il ¥ 0 Falcood,

le cannabis._.. Votre er
parie-t-i 7 Est-0 Intén

a-t-il déjd consommé,
en consommer 7

Toutes ces guestions
tournent dans I téte
bamucoup de parents.
lettres ne prétandgent
awoir des réponses to
Jaites & vos préoccup
Toutefols, il ¥ @ une ¢
laquelte NoUs croyons
Ie Nen, maintenir fe di
est essentiol Nous e!
gue les Informations i
consells que vous tro
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne jecture.

Chers parents,

Etre parents d'un ado
ou d'une adolescente

pas toujours une cho!

vous le savez bien !

Bien sir, vous vous rt
de voir grandir votre
et de Iui ouvrir la pon
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue, prend sol
autonomie. Ces cham
dans sa vie sont auss
changements dans w
Et puis, il v a lalcooi,
le cannabis._. Votre er

parle- Est-il intén |

a-t-il dgja consomme,
en consommer 7

Toutes ces guestions
tournent dans fa téte
beaucoup de parents.
lettres ne prétendent
avoir des réponses to
faites a vos préoccup
Toutefois, il v a une ¢
laquelle nous croyons
le lien, maintenir le di
est essentiel. Nous e!
que les informations |
conseils gue vous tro
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne lecture.

est essentiel. Nous espérons

Accorder des liberteés,

fixer des limites

(Chers parents,

A Fadolescence, il est nécessaire gue les parents accordent de nouvelles
libertés et responsabilitss 3 leur enfant. En effet, pour devenir adulte, votre
enfant a besoin d'acquérir son autonomie. Viotre role de parent consiste avant
tout & l'encourager & vivre de nouvelles expériences &t & lui faire conflance.
Toutefois, si vous encourages votre enfant & tre acteur de son avenir, il est
important de lui donner des responsabilités et des tiches 4 sa mesure.

Ainsi, votre réle de parent consiste également & poser des limites & cette
liberté nouvelle &t définir de nouvelles régles. 3 trouver le juste milieu entre
autorité et tolérance, entre liberte et contrile.

POSER UN CADRE

Face & un adolescent ou une adalescente, il n'est pas toujours aisé de dire «
non » quand il le faut. Certains parents hésitent & exercer leur autorit sur
l=ur enfant par peur du conflit, par crainte de le facher, de perdre son amour,
voire de l'empécher de s'épanouir. Pourtant, Cest le rile des parents de poser
dez marques et des limites. \iotre enfant a besoin de vous, de votre zoutien,
de votre affection mais aussi de votre fermete pour construire son identits.
Wotre enfant a besoin d'une boussale pour s'orienter ; & vous parents de lui
montrer les grandes directions.

Wous accordez des droits & votre enfant (droit de sortir jusqu'a une certaine
heure, droit de se rendre & une féte_), mais les régles définissent également
certains devoirs qu'il doit assumer (partidpation aux tches ménageres, ordre
4 |a maizon, présence aux repas).

Les régles fixées doivent tre claires et adaptées & | 8ge de votre enfant. Ces
repéres lul permettent de se situer, parfols de s'opposer. Cest ainsi gue votre
enfant construit sa propre identité, par ['affirmation de soi, la gestion des
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RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

Chers parents,

Etre parents d'un adc
et d'une adolescente
pas toujours une cho.
vous fe savez bien !

Bien siir, vous vous n
de voir grandir votre
et de [ui ouwvrir ia por
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue. prend 5o
outonomie. Ces cham
dans 5a vie sont aus:
changements dans w
Et puis, il y a 'alcool.
le canmabis_. Votre er
parle-t-il ? Est-il intér
en a-t-il déja pris. va-
prendre ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo t&te
begucoup de parenis.
lettres ne prétendem
avoir des répanses tc
faites @ vos préoccup
toutefois, il y o une c
loquelle nous croyon:
le lien. mointenir e d
est essentiel. Nous e
gue les informations
conseils gue vous tro
dans ces lettres pour
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

et
Spanses to
S DrEnCoUm

que vous trol

5 £E5 |

TES DOLUT

Chers parents,

Etre porents d'un odo
ou dune adolescente
pas toujours une cho:
vous le savez bien !

Bien s0r, VoUS VOUS e
e voir grandlr votre ¢
et do Wl ouvriv ia por
monde des odultes. £
odyeloppant, if s'aTin
revendique, prend 5o
gutonomie. Ces chant
dans sa vie sont auss
changements dans ve
Et puis, Il ¥ 0 Falcood,
le cannabis._.. Votre er
parie-t-i 7 Est-0 Intén
a-t-il déjd consommé,
on consommer ?

Toutes ces guestions
tournent dans I téte
bamucoup de parents.
lettres ne prétandgent
awoir des réponses to
Jaites & vos préoccup
Toutefols, il ¥ @ une ¢
laquelte NoUs croyons
Ie Nen, maintenir fe di
est essentiol Nous e!
gue les Informations i
consells que vous tro
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne jecture.

Chers parents,

Etre parents d'un ado
ou d'une adolescente
pas toujours une cho!
vous le savez bien !

Bien sir, vous vous rt
de voir grandir votre
et de Iui ouvrir la pon
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue, prend sol
autonomie. Ces cham
dans sa vie sont auss
changements dans w
Et puis, il v a lalcooi,
le cannabis._. Votre er

Chers parents,

rarents d'un ado
ou dune adolescente

tes. E

parle-t-il 7 Est-il inteén |

a-t-il déja consomime,
en consommer 7

Toutes ces guestions
tournent dans fa téte
beaucoup de parents.
lettres ne prétendent
avoir des réponses to
faites a vos préoccup
Toutefois, il v a une ¢
laquelle nous croyons
le lien, maintenir le di
est essentiel. Nous e!
que les informations |
conseils gue vous tro
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne lecture.

a-1-il deja consom
EN CONSMIMIMEr

contribuer.

Bonne lecture.

me,

Chers parents,

Etre parents d'un adolescent
ou d'une adolescente n'est
pas toujours une chose facile,
vous e sovez bien !

Bien s(r, vous vous réjouissez
de voir grandir voire enfont.
et de lui ouvrir o porte du
monde des adultes. En se
développant. il s'affirme.
revendique. prend son
autonomie. Ces chongements
dans sa vie sont gussi des
changements dans votre vie !
Et puis, il y a lalcool, le taboc,
le cannabis... Votre enfont en
parle-t-il ? Est-il intéresse. en
a-t-il déja consommeé. va-t-il
en consommer ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo téte de
beoucoup de parents. Nos
lettres ne prétendent pas
avoir des réponses toutes
foites & vos préoccupations.
Toutefois, il y o une chose

d loguelie nous croyons :
garder le lien, maintenir Ie
diologue sont essentiels
Nous espérons que les
informations et conseils gue
vous trouverez dans ces
lettres pourront y contribuer.

Bonne lecture.

Prendre des risques :

Besoin ? Danger ?

Chers parents,

Mous avons sous les yeux tous les jours des images de jeunes qui prennent
des risques : en faisant du sport, en surfant sur Internet, en consommant
de I'zlcool, du tabac ou du cannabis. Peut-8tre votre enfant adopte-t-il des
comportements gue vous estimez risques ? Souvent les parents sinquistent
des dangers ligs & certaines activités zlors que les jeunss ont tendance
4 n'y voir que le coté excitant et ludique. Parents et enfants se situent a
des niveaux différents. Les adultes anticipent les conséguences possibles
relatives & ces activitss, tandis que les adolescents se projettent dans |2
plaisir gu'ils pourraient en retirer. Comment prendre en compte ces différents
regards ¥ Comment concilier plaisir et rizgue ¥ Qu'est-ce que cela signifie de
prendre des risgues ? Comment aberder ce théme avec votre enfant 7 Quels
risques Etes-vous préts alaisser courir a votre enfant et a guelles conditions 7

PRENDRE DES RISQUES POUR GRANDIR

L'adelescence est un &ge ol de nombreux jeunes prennent des risgues.
Souvent les parents et les adolescents n'ont pas lz méme perception des
risques.

Ainsi les jeunes ont tendance & sous-estimer les dangers, tandis que les
parents oublient d'autres aspects comme le plaisir ou le d&fi

C'est aux parents de trouver le juste milieu entre I'&valuation du risque
veritable et le besein de leur enfant de vivre de nouvelles experisnces. Par
exemple, la premigre réaction d'un parent est dinterdire le ski hors-piste &
=on enfant, parce que c'est trop risqué. Le jeune, quant & lui, ne verra souvent
que le plaisir de skier dans une belle neige poudreuse avec ses amis |l y
aura denc forcément incompréhension et peut-8tre affrontement entre
|'zadolescent ou |'zdolescents et ses parents. 0'oll la necessite d'evaluer la
#ledeFrance
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Chers parents,

Etre parents d'un adc
et d'une adolescente
pas toujours une cho.
vous fe savez bien !
Bien siir, vous vous n
de voir grandir votre
et de [ui ouwvrir ia por
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue. prend 5o
outonomie. Ces cham
dans 5a vie sont aus:
changements dans w
Et puis, il y a 'alcool.
le canmabis_. Votre er
parle-t-il ? Est-il intér
en g-t-il déjg pris, va-
prendre ?
Toutes ces guestions
tournent dans lo t&te
begucoup de parenis.
lettres ne prétendem
avoir des répanses tc
faites @ vos préoccup
toutefois, il y o une c
loquelle nous croyon:
le fien. maintenir e d
est essentiel. Nous e

Chers parents,

Etre parents d'un ado
ou d'une adolescente
pas touwjouwrs une chos
vous e savez bien I

Bien siir, vous vous re
de voir grondir votre ¢
et de [ui ouvrir fa port
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue. prend so1
outonomie. Ces chang
daons 50 wie sont ouss
changements dans v
Et puis, il y a lolcool |
le cannabis_. Votre en
parle-t-il ? Est-il intén
o-t-il déja consomme,
eqn consommer 7
Toutes ces questions
tournent dans o téte
begucoup de parents.
lettres ne prétendent
ovair des réponses to
faites & vos prépccum
toutefois, il y a une d
loquelle nous croyons
le lien, maintenir le di
est essentiel. Nous ex
que les informations ¢
conseils que vous trol
dans ces leftres poury
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre porents d'un odo
ou dune adolescente

pas toufours une cho:
vous le sovez bien |

Bien sOr. voUSs VOUus i
e voir grandlr votre ¢
et do Wl ouvriv ia por
monde des odultes. £
odyeloppant, if s'aTin
revendique, prend 5o
gutonomie. Ces chant
dans sa vie sont auss
changements dans ve
Et puls, il y @ Molcool,
le cannabis._.. Votre er
parie-t-ii ? Est-Ii Intén
a-t-il déjd consommé,
on consommer ?

Toutes ces guestions
tournent dans I téte
bamucoup de parents.
lettres ne prétandgent
awoir des réponses to
Jaites & vos préoccup
Toutefols, il ¥ @ une ¢
laquelte NoUs croyons
Te ifen, maintenir te d
est assentiel Nous e!
gue les Informations i
consells que vous tro
dans ces lettres poun
contribwer.

Bonne jecture.

Chers parents,

Etre parents d'un ado
ou d'une adolescente
pas toujours une cho!
vous le savez bien !

Bien sir, vous vous rt
de voir grandir votre
et de Iui ouvrir la pon
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendigue, prend sol
autonomie. Ces cham
dans sa vie sont auss
changements dans w
Et puis, il v a lalcooi,
le cannabis._. Votre er
parle-t-il 7 Est-il intén
a-t-il déja consomme,
en consommer 7
Toutes ces guestions
tournent dans fa téte
beaucoup de parents.
lettres ne prétendent
avoir des réponses to
faites a vos préoccup
Toutefois, il v a une ¢
laquelle nous croyons
le lien, maintenir le di
est essentiel. Nous e!
que les informations |
conseils gue vous tro
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un ado
ou dune adolescente
pas towjours une cho:
vous fe savez bien I

Bien siir, vous vous re
de voir grandir votre «
et de lui ouwvrir la por
monde des adultes. €
développant. il saffin
revendique, prend so
outonomie. Ces chang
dans sa vie sont ouss
changements dans we
Et puis, il y a lalcool,

le cannabis_. Wotre er
parle-t-il ? Est-il intén
o-t-il déjg consommeé,
en consommer 7

Toutes ces guestions
tournent gans ko téte
begucoup de parents.
lettres ne prétendent
avoir des réponses ta
faites & vos préoccup
Toutefais. il y o une ©
loguelle nous croyons
le lien, maintenir le di
est essentiel. Nous e
que les informations
conseils que vous tro
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un ado|
ou d'une adolescente
pas toujours une chos
vous e sovez bien !

Bien sir, vous vous ré
de voir grandir voire e
et de lui ouvrir o port
monde des adultes. Ei
développant. il s'affim
revendique. prend sor
autonomie. Ces chang
dans sa vie sont guss
changements dans vo
Et puis, il y a Falcood, |
le cannabis... Votre en
parle-t-il 7 Est-il intére
a-t-il déjd consommeé,
en consommer ?

Toutes ces guestions
tournent dans lo téte
beoucoup de parents.
lettres ne prétendent
avoir des réponses to
foites & vos préocoupy
Toutefois, il y a une c
d loguelie nous croyo
garder le lien, mainter
diglogue sont essenti
Nous espérons que le
informations et conse
vous trouverez dans ¢
lettres pouwrront y con

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un adolescent
ou d'une adolescente n'est
pas toujours une chose facile.
vous le savez bien !

Bien sir, vous vous réjouissez
de vair grandir votre enfant,
et de lui ouvrir ia porte du
maonde des adultes. En se
développant, il s'affirme,
revendigue, prend son
autenomie. Ces changements
dans sa vie sont aussi des
changements dans votre vie !
Et puis, il v a I'olcool. le tabac,
Ie cannabis.. Votre enfant en
parle-t-il ? Est-il intéressé. en
a-1-il déja consomme, va-t-il
£n Consommer ?

Toutes ces questions
tournent dans la téte de
beoucoup de parents. Nos
lettres ne prétendent pas
avoir des réponses toutes
faites a vos préoccupations.
Toutefais, il y @ une chose

a laquelle nous crayons
garder le en, maintenir le
diglogue sont essentiels.
Nous espérons que les
informations et conseils que
vous trouverez dans ces
lettres pourront v contribuer.

Bonne lecture.

VENTION
 ADDICTIONS

pour mieux s'entendre

Chers parents,

Communiguer, c'est bien plus que transmettre des informations. Communiguer
signifie une ouverture & 'autre et un échange récprogue. Cest un espace ol
chacun exprime ses idées, ses désirs ou ses doutes et écoute ceux de son
interlocuteur. Parler. comme écouter, sont deux aspects essentiels de lz com-
munication. Dans votre relation avec votre adolescente ou adolescent, le dia-
logue est trés importart. Tout jeune a besoin de reconnaissance, d'écoute et
de dizlogue pour passer le cap de I'adolescence. Mais parfois, face a un jeune
muré dans le silence ou prét & réagir & la moindre remargue, communiguer
n'est pas chose aisée.

Si les moments d'échange avec votre enfant peuvent &tre riche pEUvent
aussl dégeénérer en disputes ou en négociations interminables. Peut-&tre
est-il nécessaire de revoir votre facon de communiquer avec votre enfant ¢
Certains parents disposent de ressources pour faire face & cette nouvelle
dynamigue, pour d'autres c'est plus difficile et cela se termine parfois dans
I'affrontement, 'agressivité et le conflit

LES ADOLESCENTS ET LA COMMUNICATION

['adolescence les Jeunes réagissent souventavec fougue, souslecoupd'émo-
tions intenses. Les parents ne comprennent pas toujours ce gue leur enfant
souhaite leur transmettre. Le jeune lui-méme a parfois de lz peine & savoir ol
ilen est. [l y a quelguefois des malentendus sur le sens de mots ou d'expres-
zions spécifigues aux adolescentes et adolescents. Certains jeunes peuvent
aussi utilizer 'agressivité pour s'exprimer, ce gui est souvent mal percu par les
adultes. Par exemple, si votre jeune rentre & la maison et clague |a porte, vous
pouvez penser quil vous provoque. Est-ce bien ce quil @ voulu manifester ¥
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Chers parents,

Etre parents d'un adal
et d'une adolescente
pas toujours une chos
vous fe savez bien !
Bien siir, vous vous ré
de voir grandir votre e
et de [ui ouwrir Ia port
monde des adultes. &
développant, il s'affim
revendigue. prend son
outonomie. Ces chang
dans sa vie sont aussi
changements dans va
Et puis, il y a l'alcool, |
le cannabis_. Votre en
parle-t-il ? Est-il intére
en g-t-il déja pris, va-1
prendre ?
Toutes ces guestions
tournent dans lo téte
begucoup de parenis.
lettres ne prétendent
avoir des réponses toi
faites @ vos préoccup
toutefois, il v a une ch
loquelle nous croyons
le fien, maintenir fe di
est essentiel. Nous es
gue les informations &
conseils gue vous trot
dans ces lettres poun
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un al
ou d'une goolescen
pas toujours une cof
vous le savez bien |

Bien sir, vous vous
de voir grondir votr
et de Iui ouvrir la pi
monde des adultes,
développant, il s'af]
revendigue. prend
outonomie. Ces cho
dons sa vie sont au
changements dans
Et puis, il y o l'alcoc
le cannabis_.. Votre
parle-t-il 7 Est-il int
g-t-il deja consomo,
en consemmer 7
Toutes ces questiol
tournent dans lg t&
beoucoup de paren
lettres ne prétende
avoir des réponses
faites a vos préocol
toutejois, il y a une
laquelle nous croyo
le lien, maintenir fe
est essentiel. Nous
gue les information
conseils que vous t
dans ces lettres poy
covtribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un odofescen
ou d'une goolescente nest

pas toufours une chose facl
VOUS fe savez e |

Bien s0r, vous vous réfoulss
da volr grandir voire anfant
et de il ouwvrr io porte gu
monde des oduftes. En se
ddveloppont, il saffirme,
revendigue, prend 5on
gutonomie. Ces changemen
dans 50 vie sont gussl des
changements dans votre vi
Et puis, il ¥ 0 raicoo), fe toh
Te cannaivs_. Votre enfant e
parie-t-ii 7 Est-ll Intérossd, ¢
g-t-if o0& consommé, va-t-i
&1 ConsOmmer 7

Toutes ces guestions
tournent ¢ans Ia téte oe
begucoup de parents. Nos
fettres ne prétandant pas
avolr des réponses toutes
Jaites & vos préoccupations
Toutefols, Il v @ une chose §
iagueie Nous crayons | garc
e fen, maintenir /e didiogLy
est essentiel. Nous espéron
que fes Informations et
conseils gue vous trouvere:
dans ces letires powmont ¥
contribuer.

Bonne fecturea.

Chers parents.

Etre parents d'un odo
ou d'une adolescente
pas toujours une cho!
vous le sovez bien !

Bien siir, vous vous
de voir grandir votre
et de lui ouvrir la pon
monde des adultes. £
développant, il s'affin
revendique, prend 5ol
autonomie. Ces cham
dans sa vie sont auss
changements dans we
Et puis, il y a l'nlcool,
e cannabis_. Voire er
parle-t-il ? Est-il intén
a-t-il déja consomme,
€N Consommer 7

Toutes ces questions
tournent dans la téte
beaucoup de parents.
fettres ne prétendent
avoir des repgonses to
faites 4 vos préoccup
Toutefois, il y a une ¢
laguelle nous croyons
Ie lien, maintenir e di
est essentiel Nous e!
que les informations |
canseils gue vous tro
dans ces letires poun
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un adoles
ou dune adolescente n'e
pas toujours une chose |
vous fe savez hien !

Bien sdr, vous vous réjou
de voir grandir votre enfi
et de lui ouvrir la porte ¢
monde des adultes. En 5
développant, il s'affirme,
revendique, prend son
outonomie. Ces changen
dans sa vie sont gussi dt
changements dans votre
Et puis, il y a I'alcool, le t
le cannabis_.. Votre enfar
parle-t-il ? Est-il intéress
o-t-il déjo consomme, va
en consommer ?

Toutes ces questions
tournent dans lo tete de
begucoup de parents. No
lettres ne prétendent pa
avoir des réponses toute
faites @ vos préoccupatit
Toutefois, il y o une cho:
laquelle nous croyons - g
le lien, maintenir le dialo
est essentiel. Nous espé
gue les informations et
conseils gue wous trouve
dans ces lettres pourron
contribuer.

Bonne lecture.

Chers parents,

Etre parents d'un oi
ou d'une adolescen
pas toujours une o
vous le sovez bien |

Bien sir, vous vous
de voir grondir votn
et de Il ouvrir la pi
monde des adultes.
développant, il s'afj
revendigue, prend 5
autonomie. Ces cha
dans sa vie sont au
changements dans
Et puis, il y a lalcoc
le cannabis._. Votre
parle-t-il ? Est-il int:
a-t-il déja consomm
€n consommer ?

Toutes ces guestiol
tournent dans la té
beoucoup de parern
lettres ne prétende
avoir des réponses
faites d vos préoca
Toutefois, il v a une
a loguelle nous croy
garder le lien, mair
diglogue sont essel
Nous espérons gue
informations et con
vous trouverez dan
lettres powrront y ©

Bonne lecture.

Chers porents,

Etre parents d'un odoles
ou d'une adalescente n'
pas toujours une chose |
vous le savez bien !

Bien sdr, vous vous rejol
de voir grondiv votre enf
et de Iui ouvrir ko porte
monde des adultes. £n 5
aéveloppant, il s'affirme
revendigue, prend son
autenomie. Ces changen
dans sa vie sont aussi d
chongements dans votre
Et puis, il y o Falcool, le 1
le cannabis_. Votre enfa
parle-t-il ? Est-il intéress
a-t-il déjg consommeé, va
en consommer ?

Toutes ces questions
tournent dons la téte de
beaucoup de parents. N
lettres ne prétendent po
avoir des répanses tout
faites @ vos préaccupati
Toutefois, il y a une cho:
a laquelie nous croyons
garder le lien, maintenir
dialogue sont essentiels
Nous espérons que les
informations et conseils
vous trouverez dans ces
lettres pourront v contril

Bonne lecture.
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Chers parants,

Etre parents g'un adolescant
ou d'une goolescente nest
pas toufours une chose foclie,
VOUs fe sovez blen |

Bien slv, vous vous rdjoulssez
da volir grandir votre anfant,
et de jul ouvrir la porte du
monde des odultes. En s
ddveloppont, if s'affirme,
revendique prend son
gutonomie. Ces changaments
0ans sa via sont aussl des
CNangements dans votre vie |
Et puis, I y a Falcool, fe tobac.
fe cannabis_. Votre enfant en
parie-1-1 7 Est-Il Intéresseg, en
g-1-if 08 consommé, va-t-i
en Consommer 7

Toutes ces questions
tournent dans Ig téte de
begucoup de parents. Nos
lettres ne prétendent pas
avoir des réponses toutes
faites & vos préoccupations.
Toutefois, Il ¥ @ une chose &
lagueile nous croyons © garder
le iten, maintenir le diglague
est essentiel. Nous esperons
gue ies Informations et
consells que Vous trouversz
gans ces lettres powmont ¥
cantribuer.

Bonne jectura,

Les jeunes et les écr@ns

Chers parents,

Depuis plusieurs annéss on assiste & une véritable révolution des
techneclogies de I'imformation et de la communication. L'ondinateur est devenu
omniprésent, les smartphones se sont généralisés et 'apparition dintermet
a bouleversé le monde du travail, des médias et des lpisirs. La situaticn a
tellement changé depuis que vous &tiez adolescent qu'il vous est impossible
de wous appuyer sur votrs propre expérience pour donner des repéres & votre
Jjeune. De nombrewx parents se sentent démunis face & ces nouveaux outils
qu'ils ne maitrisent pas toujours ou guils utilisent de maniére différente que
les jeunes. lls ont parfois le sentiment d'étre dépassés par les situations et
lez problémes auxguels leurs enfants sont confrontés face aux éoans. Les
nouveaux médias expozent-ilz les jeunes & des dangers majeurs telz gue la
dépandance ou la violence ? Quel rdle lez parents peuvent-ils jouer dans cet
univers virtuel ol ils e zentent souvent meins compétents que leur enfant 7
Comment intégrer ez nouveaux médias dans 12 vie de famille 7

LES PARENTS ET LES ECRANS

Imternet et les &crans ont modifié bien des aspects du guotidien : e travail, les
|oisirs, les relations, |es achats, etc. Siles adultes considérent surtout les éomans
comme unée source d'information - et cet usage inguiete peu les parents - les
Jeunes ¥ voient surtout un moyen de communiguer avec lewrs camarades et
de se divertir, Pour les parents, les eoans pewvent Btre source dingui :
les jeunes ne risquent-ils pas d'y perdre leur orthographe, de devenir des
joueurs associgux et violents, voire méme de devenir dépendants 7 En fait,
c'est un domaine tellement mouvant quil est difficile d'y trouver des repéres.
Paur les parents, C'est un double défi - d'une part s'adapter aux changements
ligz & Fadolescence et d'autre part composer avec des technologies qui ne
dedeFrance

ressent de se développer.
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0 DRY JANUARY”

#LeDéfiDeJanvier

REJOIGNEZ
LE MOUVEMENT!

| PLUS D'UN-E FRANCAIS-E
SUR 10 FAIT LE DRY JANUARY

SOMDACE OPIIDNMIY LES FRANCAIS ET LE DRY JANUAT

INSCRIVEZ-VOUS SUR DRYJANUARY.FR

a'’ © orrammuigy
- © DRYJANUARY" ET I VOUS REPRENIEZ

M LE CONTROLE SUR

| UNE PAUSE DANS VOTRE VOTRE CONSOMMATION

CONSOMMATION D'ALcooL T YRLLEMUUR

PRET-E A RELEVER
LEDEFI?  goNsbmiinon y
e TELECHARGEZ L'APP TRY DRY

ECONOMISEZ DE L’ARGENT

INSCRIVEZ-VOUS SUR DRYJANUARY.FR
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Ressources

Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) :

e Ados
* Parents

Annuaires des services d’addictologie, conseils, documentation :
www.drogues-info-service.fr

www.respadd.org

www.intervenir-addictions.fr

Psychoactif.org
Technoplus.org

Erowid.org
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http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.respadd.org/
http://www.intervenir-addictions.fr/

Consultation
ADDICTAIC';’NXS = & 3
g%!ﬁ\_rhgﬁ JE M’'INFORME JE TESTE MA CONSO JE CHERCHE DES SOLUTIONS Q consommateurs

UN PROGRAMME DU CIDJ

LEs INFLUENCEURS ADDICTIONS
EN PARLENT !  SANTE

§Loot boxes 2

quand les Jeux vrc:ieo“1’l"r’c'”~ .
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Prochaines
conférences

Hauts-
de-Seine

Janvier 2025

09/01/25

'Apel92 vous propose

une conférence en visio

jeudi 9 janvier 25 - 20h

Intervenant :
Mr Eric Lallau
-professeur d’anglais
-directeur d’un collége et lycée
professionnel de la Dréme.

13/02/25

Conférence Apel92 sur le Stress

14 et 28/01/25

Passeport Orientation g

2024-2025
0 ape
9/10 16/10 6/11 21/11
20h 20h 20h 20h
< Post 3éme :
Se connaitre quelles Objectif Bac
Qui suis-je ? pour bien °,,’{,‘Z’;f§,‘e“§‘}5 Choix des spécialités

» s’orienter 2nde/Parcoursup/

" Vvoie épreuves bac
générale/techno/pro
Par Violaine Bigot

Maternelle -> 6éme 5éme -> Terminale 5&me -> 3éme 3&me -> Terminale

28/01 14/01 10/12

20h 20h 18h30

4/12

20h

; Les autres Post Bac :
Les métiersde Parcoursup : quelles
demain - Panorama pa.rcour? les clés de la orientations
et sacteins &b d’orientation possibles ?

démarche

Césure/Passerelle/ hmad
International

tension

Par Pierre Soulié Par Christine Sentagne €

6/02
18h30 18h30

Parcoursup:

Parcoursup :

Prise de parole et
méthodologie
d’entretien

de laréception des
accompagner la

réponses jusqu’au
choix définitif de
formation

Par I'Apel Nationale

formulation des

voeux

Par I'Apel Nationale Par Laure de La Cotardidre

Lycée Collége et Lycée Primaire -> Terminale

Féevrier 2025

Lycée

06/02/25

Passeport Orientation
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