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Le RESPADD…

5



18 membres au CA
34 délégués régionaux

9 salariés 
+ 1 alternante 
+ 1 stagiaire

28 ans d’existence
597 adhérents 

(personnes morales)

3 périodiques (LR, AA, 
LSPS)

20 titres
13 affiches

5 sites internet
2 comptes LinkedIn
1 chaîne Youtube

2 comptes X
Des colloques

Newsletters
RESPADD : bimensuelle
Addictions : mensuelle

Thématiques

Représentation aux 
bureaux :

FFA
HPH

GNTH

2 stratégies nationales

Des subventions : 
• MNH, AP-HP, DGS

• CNAM, SpF

De nombreux 
partenaires

Comité d’appui technique 
Addictions SPF

Expert HAS

Des thématiques et 
projets nombreux et 

variés (cibles, contenus, 
formes, substances, etc.)
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Prévention des addictions Vie de l’associationPromotion de la santé

LSST

Drogues
Cannabinoscope
TSO
PESP
Pharmaciens
Psychédéliques

Alcool
CAPU

Dry January

Santé sexuelle / Médicaments 
psychotropes / Estime de soi : APARéA

Tabac/alcool
Diffusion RPIB
Formateurs relais

Entretien 
motivationnel

Adhérents
Commandes
Cotisations

Instances
CA + AG
Délégués régionaux

Rencontres du RESPADD et colloques

Administratif
Ressources humaines
Comptabilité

Formations

Autres Tabac
Mois sans tabac

Lieu de santé promoteur de santé

Autres
Frontline Politeia
INEBRIA

Indicateurs d’efficience
Coût-efficacité des stratégies de prévention 
et promotion de la santé

HPH

Partenariats

Publications
AA, LR, LP

Réseaux sociaux
Youtube, Twitter, LI

Newsletter
Sites internet

Communication

ESST
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Organigramme fonctionnel projets



What else ?
…notre webinaire
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Des questions…



• Le repérage

• L’ouverture du dialogue

• La posture

« Comment amener le jeune à une prise de conscience, voir une adhésion ?

Comment faire émerger chez le jeune le besoin/l'envie d'être accompagné ? »

« Comment dialoguer avec l'entourage des adolescents, parents, école, copains...

Comment aborder la notion du plaisir, des bénéfices et des risques liés aux 
consommations ? »



• Qu’est-ce que vous en connaissez ? Qu’est-ce que vous croyez savoir ? Qu’est ce 
que vous voudriez savoir ?

• Comment vous repérez / intervenez // consommations problématiques // prises de 
risque ?
• Outils
• Ressources

• En quoi cela n’est pas suffisant?

• Qu’est-ce que vous proposeriez? 



PRÉAMBULE

• Les produits ne sont pas l’unique cause des troubles individuels ou 
sociaux repérés par l’usage : l’abstinence n’est pas la solution à tous 

les problèmes…

• Un usage de pdts puissants ne fait pas nécessairement pb et à 
l’inverse un usage même réduit de certains psychotropes peut être 

lourd de csq individuelles ou sociales



Mais qui fait quoi ?















un plaidoyer (personnel)

• Sur-médication concerne des dizaines de milliers d’enfants.

… alors que les consultations en CMPP ont été divisées par 4.

• Augmentation de la demande d’aide et déficit chronique de l’offre de 
soin,
• risque de substitution des aides psychothérapeutiques, éducatives et sociales 

recommandées en première intention, par des pratiques médicamenteuses.



On retient…

• « Addiction » absente à l’adolescence (ou presque)
• Sauf pour tabac
• À différencier de dépendance

• Baisse des usages depuis 20 ans

• Tabac / alcool / cannabis restent les plus consommés

• Autres drogues illicites : 4 %

• API demeurent élevés

• Jeunes en filières pro/apprentissage plus touchés

• Attention aux médicaments !!



On retient…

• Retarder l’entrée dans les consommations
• les personnes dépendantes ont (toutes) commencé avant 20 ans

• Informer sur la tolérance aux effets = FR majeur de dépendance
• Transmission génétique

• Informer sur les dangerosités relatives des drogues
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Des produits
Des drogues…



Un marché mondial…
Des enjeux économiques…









Classifications
Des drogues…
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Une drogue universelle



La caféine…première drogue?

• Une de tasse de café instantané : 66 mg

• Une tasse de café fait au percolateur : 74 mg

• Une tasse de café filtre : 112 mg

• Une tasse de thé : 74mg

• Un cola gazeux : 40 mg

• Une tablette de chocolat : 20 mg

• Conduite à risque de dépendance à partir de 350 mg / jour
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Et pourtant…
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On dit que…

• « La drogue est un phénomène de jeunesse… »

35



On dit que…

• « L’alcool, le café, le tabac, les médicaments ne sont pas vraiment des 
drogues… »
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On dit que…

• « Les drogues illégales sont quand même les plus dangereuses!... »
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On dit que…

• « Il suffit d’essayer une fois et c’est l’escalade… »
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On dit que…

• « La drogue touche surtout certains milieux… »
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On dit que…

• « Si le trafic était plus réprimé, les problèmes de drogues 
disparaîtraient… »
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Les drogues…
Pour aller vite…



Et en images…













…





Résine de cannabis



Huile de cannabis











CBD…



THC et CBD effets

THC

• Antinauseeux

• Orexigène

• Décontractant musculaire

• Analgésique

• Antiinflammatoire

• Antiallergique

• Antidépresseur

• Anxiolytique

• Anti- H1

• Baisse pression intraoculaire

• Bronchodilatateur

• Antiépileptique

• Antipruritique

• Anti diarrhéique

CBD

• Antiépileptique

• Anxiolytique

• Antidépresseur

• Antipsychotique

• Antiinflammatoire

• Analgésique

• Anti addictions



LE TABAC
Des adversaires, un ennemi..





Et la chicha…







Et la vape…



•  Le vapotage peut aider les fumeurs à arrêter. Il 
permet d’apporter de la nicotine aux fumeurs 
dépendants sans les composants nocifs de la 
fumée du tabac et en évitant la plupart des 
dommages causés par le tabagisme.

• Vapoter dégage 95 % moins de substances 
toxiques et cancérigènes que fumer.

• En vapotant la dépendance à la nicotine 
s’estompe dans la majorité des cas.



Ne pas perdre de vue que le risque est d’un autre 
type
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Et la puff…







Solvants organiques









Protoxyde d’azote



Les drogues
Psychédéliques









MDMA : 
autorisation FDA en cours pour 
PTSD et EDM



NPS  ou RC





Et d’autres…
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What else ?



• Consommations d’alcool, de tabac et de drogues : 
• Débutent souvent++ à l’adolescence.

• Csq santé mentale/physique,  bien-être court/lg terme.

• Csq négatives dans le domaine éducatif : baisse motivation, échec scolaire ou 
abandon études. 
• Porte d’entrée++

• Nombreux facteurs de risque d’exposition consommation et csq







Les compétences psychosociales



Pour ce qui est des consommations des 
jeunes…

• Des millions de jeunes consommateurs

• Des centaines de milliers de situations à haut risque

• Des jeunes socialisés / famille, école et/ou travail

• Ils sont donc en contact avec des intervenants potentiels
• Parents
• Pairs
• Enseignants, éducateurs
• Personnels de santé de l’éducation nationale
• Médecins généralistes
• Médecins du travail
• Police, Justice
• Urgences
• Spécialistes... 



Repérer…? REPERER !!



…

• C’est chercher à influencer un parcours

• Sur la base de la perception d’un risque ou d’un dommage

• En cherchant à aider une personne à se soustraire à ce risque ou à ce 
dommage

• Par le biais d’une intervention qu’on croit efficace…Ou mieux, qu’on 
sait efficace…



L’auto-évaluation en première ligne
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Outils « écrans »
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Evaluer son inquiétude…
Quelques questions clés

1) Votre enfant joue-t-il presque tous les jours?

2) Votre enfant joue-t-il longtemps sans s’arrêter? (trois à quatre heures de suite)

3) Votre enfant joue-t-il pour « l’excitation »?

4) Votre enfant a-t-il abandonné ses relations sociales ou ses activités sportives au 
profit des jeux vidéo?

5) Votre enfant joue-t-il au lieu de faire ses devoirs?

6) Votre enfant essaye-t-il d’arrêter de jouer sans y parvenir?

4 réponses positives ou plus doivent alerter les parents
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• Le jeu vidéo constitue-t-il l’unique source de plaisir dans ma vie?

• Est-ce que je peux réduire, voire me passer des jeux vidéo?

• Le temps passé sur le jeu a-t-il une influence sur mes résultats scolaires?

• Est-ce que je ne vois plus et ne sors plus avec mes amis?

Une réponse positive évoque une pratique à risque

100

A destination des joueurs…
Quelques questions à se poser



Indice Canadien du jeu Excessif
ICE





Intervenir : back to the basics
…auprès des jeunes



• Mais en fait, à quand remonte votre dernière consommation de 
cannabis ?

Racontez-moi votre dernière consommation?

Que penses-tu de la consommation de cannabis ?





Intervenir
À l’usage des adultes



• Nommer ce que l’on voit, ce que l’on sait.

• Interroger ce que l’on croit voir, ce que l’on croit savoir.
• Questions ouvertes



Intervenir
Consultation jeunes consommateurs



Principes (1)

• Evaluation partagée de la situation du jeune consommateur et diagnostic de l’usage à risque

• Informations et conseils personnalisés aux usagers à risque

• Prise en charge des jeunes usagers à risque

• Accompagnement ou orientation

• Accueil des parents en difficulté du fait de la consommation de leur enfant

• Accueil conjoint parents – enfants

• Travail sur la motivation au changement en matière de comportements de consommation



Principes (2)

• Recevoir jeune + famille pour faire une évaluation demande
• Permet de : 

• Dédramatiser une situation. Ex : appréhension excessive des parents

• Initier ou renforcer le dialogue familial

• Engager un travail familial

• Permettre à chaque membre de la famille d’avoir un espace de parole 
individualisée et un espace de parole familiale

• Restaurer le dialogue intra familial



Les structures



http://www.drogues-info-
service.fr/Adresses-utiles



La réduction des risques
En ligne de mire…
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Ressources (d’autres)
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Ressources 

• Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) :
• Ados

• Parents

• Annuaires des services d’addictologie, conseils, documentation :
www.drogues-info-service.fr

www.respadd.org

www.intervenir-addictions.fr 

• Psychoactif.org

• Technoplus.org

• Erowid.org

http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.respadd.org/
http://www.intervenir-addictions.fr/
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Le petit PLUS
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Je vous remercie !
nicolas.bonnet@respadd.org



09/01/25 14 et 28/01/25

Prochaines
conférences

13/02/25
Conférence Apel92 sur le Stress

06/02/25
Passeport Orientation

Janvier 2025

Février 2025
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